


Fortalecer en los nifios y nifias la construccion de su

%@ identidad, el reconocimiento de sus emociones y la 'Y
importancia del cuidado mutuo, a través de s
experiencias pedagdgicas significativas que
integren el juego simbélico, la exploracién corporal,
el vinculo familiar y el respeto por el entorno, ¢

of Promoviendo su autonomia, creatividad vy &
participacion activa. [
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o




FECHA: lunes 901 de septigipbre de 2025 < & %o
EL: PRETARDIN ¢ =
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CON LA COMIDA SI SE JUEGA |

| 4

PROPOSITO: Propiciar en las nifias y los nifios la exploracién de los alimentos, ’

a través de una experiencia sensorial que permita el reconocimiento de

sabores, olores, colores, texturas y formas, favoreciendo asi el gusto y ‘

disfrute del proceso de alimentacién saludable.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: rincones de aprendizaje

EJE: descubrimiento.

DESARROLLO A FORTALECER: Goza de su curiosidad y exploracion para ‘
satisfacer sus necesidades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Al ingresar los nifios y nifias encontrardn ambientado el salon con alimentos
didacticos que manipulardn segln sus intereses e imaginacion, Luego, los nifios
y nifias se desplazaran al bafio para el respectivo control de esfinteres, asi '
como, la higiene de manos y cara de alli irdn al comedor donde consumen las
onces reforzadas. Después de esto, los nifios y nifias, repiten su rutina de
higienizacién de manos y cara, de igual manera, realizan sus necesidades
fisiolégicas si asi lo desean. ‘
La profesional en atencién en primera infancia, invitard a los nifios y nifias a
sentarse en colchonetas para iniciar la actividad introductoria, colocando los

gorros de chef que con anterioridad las familias habrdn creado y entregado ‘

a la profesional para esta experiencia en donde se les ha enviado el siguiente
link para la creacién del gorro https://uniformesweb.es/blog/como-hacer-
un-gorro-de-cocinero , En caso de que no lleven, la maestra puede disponer
de papel para hacer un gorro sencillo y y luego continuar con la lectura de un

cuento corto e ilustrativo que invite al momento de la alimentacién. Por '

ejemplo, “El Estofado del lobo",
https://www.youtube.com/watch?v=D9yTiCz4RxI" y La rebelion de la

verduras” https://www.youtube.com/watch?v=0litPp93V7k .

Seguido a esto la profesional dispondrd de rincones pedagdgicos en los que se

desarrollen experiencias con los diferentes momentos desde la producci

hasta el consumo de los alimentos, por ejemplo:

- Primer rincén "Vamos a la granja" (Produccidn de alimentos):

en la huerta (si se cuenta con ella en el jardin infggtil) o juegos

con la si@mbra o cosecha @/erduras, frutas o ﬁ
‘ la vaca, recolectar huevos en la gr‘an'& etc.

érculos, ordéf



https://uniformesweb.es/blog/como-hacer-un-gorro-de-cocinero
https://uniformesweb.es/blog/como-hacer-un-gorro-de-cocinero
https://www.youtube.com/watch?v=D9yTiCz4RxI
https://www.youtube.com/watch?v=o1jtPp93V7k

‘

sé gundo rm "Hagam ercado’ éCompra de alimgfos): VU’ al
e

r'mer'cado ala plaza e mercad@l con ali’m‘os reales, modelos o
fotografias.
- Tercer rincén “Master chef" (Preparacién de alimentos): Disponer
alimentos reales o modelos con recetas para su alistamiento o preparacion,
por ejemplo, arvejas para desgranar, frutas para cortar en trozos o hacer
puré, cucharas para mezclar, tortillas, queso y pifia para hacer pizza etc, y
orientar a las nifias y los nifios para preparar las recetas propuestas. Se
brindard una explicacién breve sobre la importancia de explorar los alimentos
antes de comerlos.
- Cuarto rincén: "Que delicia comer" (Consumo de alimentos): Se brindard

‘ una explicacién breve sobre la importancia de explorar los alimentos antes de

s

' e alimentos respectivos a la minuta.

comerlos en el rincon anterior para que las nifias y los nifios puedan servir y
consumirlos

Para finalizar ubicaremos a los nifios y nifias en circulo, donde realizaremos
un dialogo y cada uno podra contar que les llamé mads la atencion del desarrollo
de la experiencia, permitiéndoles que se expresen de una manera libre.
Enseguida, se pasa al bafio para realizar el ritual de higiene donde los nifios y
nifias realizaran sus necesidades fisioldgicas y lavado de manos y proceder a
subir al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios
y nifias bajaran y pasaran al bafio, donde realizaran sus necesidades
fisioldgicas lavado de dientes, manos y caras.

Posteriormente pasaran, donde encontraran el salon dispuesto con las
colchonetas y un ambiente tranquilo y cdlido para tomar la siesta.

La profesional de atencién a primera infancia ira despertando a los nifios y
nifias, invitandolos a organizar el salén y pasar al bafio a realizar sus rutinas
de higiene y posteriormente subir al comedor para tomar sus onces,
bajaremos al salén donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a
casa. El dia de hoy al finalizar las actividades se le proporcionara a los nifios

y nifias alimentos diddcticos generando juegos libres vy somdos‘

onomatopéyicos.

RECURSOS:
e apoyo tecnoldgico (1bafle)
e alimentos diddcticos
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VALORACIO PEDAGOGW: Durante la experienciai los r'o de
entacién, s&evidencio gran interés ‘isfr'ufe parte del grupo?nily
participé activamente en el rincén de la granja, recogiendo huevos de juguete y
diciendo: “"estos son de gallina feliz”, mostrando asociacion y juego simbdlico. Tyler
disfruté del mercado, organizando frutas en filas y diciendo: “"esta va aqui porque es
roja”, fortaleciendo clasificacién por colores. Ethan mostré paciencia y motricidad
fina al desgranar arvejas, comentando: "se salen como bolitas”, mientras compartia
con un compafiero. Sara estuvo muy motivada en el rincon de “Master chef”,
mezclando ingredientes con una cuchara y exclamando: “jestoy haciendo sopa para
todos!”, demostrando iniciativa colaborativa. Nicolds prefirié el rincén del consumo,
probando combinaciones y diciendo: "yo mezclo queso con fruta”, evidenciando
exploracion sensorial y curiosidad. Briana elaboré una mini pizza con queso y pifia,
mostrando orden en su preparacién y gran concentracién en los pasos. Felipe se
enfoco en servir a sus compafieros, diciendo: "yo te doy, tu me das”, destacando
valores de cooperacién. Emmanuel al inicio observaba, pero luego participé en el
rincén del mercado diciendo: "yo compro bananos”, y al final explicé: "mi plato tiene
fuerza”, mostrando lenguaje descriptivo. Alexsander participé en todos los rincones,
especialmente en el de preparacién, golpeando suavemente las masas y diciendo: "soy
chef fuerte”, evidenciando juego de roles y creatividad.
En general, se fortalecieron la motricidad fina, el lenguaje descriptivo, la

clasificacidn, la cooperacidn, la imaginacion y la valoracidn de los alimentos.

REFLEXION PEDAGOGICA: Hoy confirmé que, cuando los nifios exploran el
ciclo de los alimentos a través del juego, logran comprender de manera
prdctica de dénde vienen y cémo llegan a sus platos. Fue evidente que cada
rincén desperté diferentes intereses, lo que permitié que cada nifio
encontrara un rol activo y significativo.




FECHA: martes 02 de sepflembre de 2025 < & %
EL: PRE JARDIN ¢ =]

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "MI SOMBRA Y YO

PROPOSITO: Favorecer el reconocimiento del esquema corporal y la

relacion con el entorno a través de la observacién y juego con las sombras.

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce su cuerpo como fuente de

movimiento y expresion, comprendiendo la relacién entre luz y sombra,

explorando la creatividad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego de exploracién y representacién

simbdlica.

o DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

'Después, se lleva a cabo el ritual del suefio e ambiente

La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios
proyectando su propia sombra en la pared con linternas, invitdndolos a
saludarse con movimientos de brazos, manos y gestos, generando curiosidad
sobre “ese amigo que aparece con la luz". El salén estard ambientado con
imdgenes grandes de siluetas y sombras de animales y personas.
Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene (control de esfinteres y
lavado de manos) y se pasa al comedor para tomar las onces reforzadas.

Al regresar, se da inicio a la experiencia pedagdgica en circulo, compartiendo
el cuento ilustrado "¢De quién es esta sombra?”, en el cual se muestran
imdgenes de distintos animales y personas junto a su sombra. Después, en un
espacio semioscuro, los nifios exploran libremente linternas y ldmparas
pequefias para proyectar sombras en la pared con sus manos, cuerpos y
objetos cercanos, inventando figuras y movimientos. Las docentes acompafian
verbalizando lo que ocurre: "Tu sombra es grande cuando te acercas a la luz",

" w

"cuando levantas la mano, tu sombra también la levanta”, "esa sombra parece

of

un animal”. ‘

Luego, en el patio, se invita a los nifios a acostarse en el suelo para que las
docentes tracen su silueta con tiza. Posteriormente, los nifios pintan y
decoran con colores, construyendo una obra colectiva de siluetas qug
refuerza la identidad y el reconocimiento de su cuerpo.

Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene y alimentacié

musica bve insTrumen’ral‘omo actividad previa-al deqnsq S
‘ breve relato sobre una sombra juguwm que siempre Gcompaia d“eK
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‘ ﬁ a los que n (éuerman s pondra ‘:ego Tranquuloz encaJ's ‘as
g9

uras, favoreciendo la motricidad fi la con’m’rracuon

Al despertar, los nifios realizan nuevamente higiene, comparten las onces v,
para cerrar la jornada, se realiza un juego de movimiento en el que cada nifio
’ imita con su cuerpo la sombra que mds le gustd, proyectada con linterna en la
pared. Finalmente, se entrega a cada uno una pequefia silueta de cartulina con
su nombre para llevar a casa como recuerdo: "Mi sombray yo jugamos juntos”.

RECURSOS:
L/ « 10 Linternas
‘ e 10 Imdgenes de siluetas y sombras de animales y personas

e 20 Tizas de colores

‘ VALORACION PEDAGOGICA: Durante la jornada, los nifios mostraron gran
motivacion con la exploraciéon de luces y sombras. Samuel disfruté
proyectando su sombra con la linterna y dijo: "mira, yo soy gigante”,

’ comprendiendo la relacién entre distancia y tamafio. Martina levanté los
' brazos frente a la luz y exclamé: "mi sombra también baila”, fortaleciendo la
conciencia corporal. Marianne en el cuento identificé rdpidamente la sombra

de un perro y comenté: “"ese ladra”, asociando imagen, sombray sonido. Felipe

se divirtio creando figuras con las manos, mencionando: “es un pdjaro”, lo que

' evidencid imaginacion y lenguaje descriptivo. Emiliano al ser trazado en el
’ suelo permanecio tranquilo, luego coloreo su siluetay dijo: "soy yo en grande”,
mostrando sentido de identidad. Luciana compartié con su compafiero

crayolas para decorar su silueta, fortaleciendo valores de cooperacién. Mateo

' prefirid observar al inicio, pero al final se animé a proyectar objetos y dijo:
"parece un monstruo”, desarrollando juego simbélico. Alexsander en el cierre

imitd saltos de su sombray comenté entre risas: "mi sombra corre conmigo”,
integrando movimiento y emocion.

b

REFLE ON PEDAGOGIC Q Hoy observé que, "l‘regmr la luz
‘mo recursos diddcticos, 10s hifios ho solo se dwner‘r”smo que

d v 4




$ cubren nu s for‘mas‘ reconocerse a si mismos !/ al e.r' La ’

osidad po expemmen’rar‘ con su rpo yy objetos les permitio
aprender desde la exploracion y el asombro. ‘
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gHA: iércoles, ‘)3 de sepﬂembre‘ de' “25

EL: PRE J#RDIN C & >
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SEMAFORO CORPORAL

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias medidas preventivas para
reducir riesgos de abuso infantil por medio de experiencias lidicas.

EJE: La convivencia.

DESARROLLO A FORTALECER PR J: Expresa sus infereses y propuestas
frente a determinadas situaciones que observa o le suceden.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea.

of DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

s

' (por ejemplo, la espalda, los brazos, piernq
r Tocad

Los nifios y nifias encontrardn el dia de hoy, una ambientacién con imdgenes o
ilustraciones de partes del cuerpo en el piso donde ellos podrdn manipular de
una manera libre, generando interaccion con sus pares.

A continuacidn, se lleva a los nifios y nifias al bafio, donde se realizard el
control de esfinteres y lavado de manos y luego se pasa al comedor a consumir
las onces reforzadas.

Luego bajaremos del comedor y pasaremos al bafio, donde realizaremos lavado
de manos cara y control de esfinter, pasaremos al salén para realizar la
ejecucion de las experiencias pedagdgicas.

Se darad inicio a la experiencia, escuchando canciones pedagdgicas sobre la
prevencién de abuso infantil dando a conocer a los participantes las partes
del cuerpo y sus partes privadas.

Para nuestra actividad central se les indicara a los nifios y nifias a sentarse
en colchonetas anteriormente ubicadas en el piso y se realizard una charla
alusiva a la prevencién de abuso infantil dando a conocer a los participantes

of

&

la importancia de cuidar nuestro cuerpo indicando cuales son las partes ‘

privadas, dando uso a un mufieco sexuado, la docente en primera infancia les
explicara sobre el semdforo corporal y cémo funciona;
Explicacion de los Colores del Semaforo

e Verde: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas en publico (p
ejemplo, manos, cabeza) solo si el individuo lo permite.
e Amarillo: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas solo

. Rb: Partes del cuggfio que no deben se

avor' nat
‘ por el propio nifio (por ejemplo, p‘es intimas).
o) ol
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Pgsteriormentese invitard nifios y nifias a observar uﬂor“ro \”o re
|@Femdtica, el*®al afianzara sus saber ara qu’os“rer'ior'men’re, haclendo

uso de imagen grande de un nifio(a), dibujado en papel craff, se identifiquen ‘
las partes a las cuales pertenece cada color del semdforo, utilizando circulos ’
de papel de cada color correspondiente.

Al finalizar la docente les permitird a los nifios a las nifias pasar uno a uno y ‘
ubicar en la imagen las partes que ella le pida ubicar segun corresponda por
colores, afianzando de esta manera sus saberes previos y adquiridos.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan su rutina de higiene como lo es el

lavado de manos y cara asi como, las necesidades fisioldgicas necesarias en ‘
cada nifio, seguido de esto, se subird a comedor para consumir el almuerzo,

cuando este tiempo haya finalizado, cada nifio y nifia ingresa al bafio para asi ‘
realizar sus necesidades fisioldgicas, lavado de manos, cara y dientes para
proceder a tfomar la siesta en el salon, el cual estard organizado con sus
respectivas colchonetas y contard con un ambiente adecuado para este

momento. '

Las profesionales de atencidn a primera infancia ira despertando a los nifios

y nifias, invitdndolos a organizar el salon y pasar al bafio a realizar su rutina

de higiene y posteriormente subir al comedor para ftomar sus onces,
bajaremos al salon donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a ‘
casa.

El dia de hoy al finalizar las actividades se les proporcionara a los nifios y

nifias fichas lego con las cuales podrdn realizar diferentes creaciones. ‘
RECURSOS:

v 20 colchonetas

v 1bafle

v Imdgenes del cuerpo '

v Fichas geométricas

o

VALORACION PEDAGOGICA: La actividad de hoy resulté altamente b
significativa, ya que permitid a los nifios y nifias comprender, desde un enfoque
claro y respetuoso, la importancia del autocuidado y del conocimiento de g
propio cuerpo. Emily participé con atencidn en la explicacién del
corporal, identificando con seguridad que las partes intimas
diciendo: "esas son solo mias”. Tyler mostré iniciativa en el mu
correct@mente un circulo vegde en la mano de la‘ur‘a y afirma

pueden focar para saluﬁr‘". Sara expreso con clar“d que @

presenta carifigsy que los abrazos deﬁ\ pedirse, forTalea‘ndo el sen




i onsen‘nml to. Felipe icipd activamente al ubica”n cir‘a.: illo
a espalda, endo ‘esto solo si yo ‘) si". Bnigpa repitio varias veCes la
frase: "nadie tfoca mi cuerpo sin permiso”, apr‘opial:ﬁ)se del mensaje central.
Nicolds relacioné los colores del semdforo con las normas de trdnsito, lo que
le permitié comprender mejor la funcién de cada uno. Ethan se mostré atento
al video y comenté: “si alguien me toca mal, yo le digo a mi mamd". Alexsander
disfruté del juego de ubicar los circulos, mostrando interés en sefalar
correctamente cada parte. Emiliano participé con seguridad, colocando un
circulo rojo en la zona intima del dibujo y diciendo: “aqui nadie puede tocar”.
Martin al final del didlogo expresé: “yo cuido mi cuerpo porque es mio",
reflejando la interiorizacion del aprendizaje.

REFLEXION PEDAGOGICA: El dia de hoy me resulté muy valioso observar
cémo, a través del semdforo corporal y el apoyo de recursos diddcticos, los
nifios lograron comprender un tema complejo de manera clara, sencilla y
significativa. Esta experiencia me reafirma la importancia de educar desde la
primera infancia en el cuidado del cuerpo y la prevencién del abuso,
otorgdndoles herramientas para protegerse y expresarse con confianza.




FECHA: jueves, 04 de sep‘mbre de 2025 ‘ ' ’
EL: PRE JBRDIN ¢ o
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PINTAMOS CON LUZ ]

| 4

PROPOSITO: Estimular la creatividad, la atencién y la expresién artistica a ’

través de la pintura con luz en un ambiente oscuro.

EJE: Arte y expresidn ‘

DESARROLLO A FORTALECER: Expresa emociones y creatividad

mediante nuevas formas de arte, reconociendo la luz como recurso de
exploracion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego artistico y exploracién sensorial. ‘

] DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: &

La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios

en un salén semioscuro iluminado con luces de colores (linternas con papel
celofdn). Se saludan proyectando figuras de luz en las paredes, invitando a '
los nifios a imitarlas con sus manos y cuerpos.

Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene (control de esfinteres y
lavado de manos) y se pasa al comedor para tomar las onces reforzadas.

Al regresar, se inicia la experiencia pedagdgica en circulo mostrando un
cuento corto con imdgenes brillantes titulado "La luciérnaga que pintaba en el ‘
cielo". Después, los nifios son invitados a experimentar con “pinceles de luz":

linternas pequefias envueltas en papel celofdn de colores y proyectadas sobre ‘

un teldn blanco. Podrdn moverlas libremente, crear figuras y explorar cémo
la luz cambia segln el color y la distancia.
Posteriormente, se dispondrd una mesa con hojas hegras y tizas
fluorescentes, para que dibujen libremente y descubran cémo resalta el color

en la oscuridad. '

Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene y alimentacién (almuerzo).
Después, en el ritual del suefio se ambientard el salén con mdsica instrumenta

relajante y luces suaves proyectadas en el techo, simulando estrellas. Para .

los que no duerman, se ofrecerd un juego de encajar piezas con colores
fluorescentes.

Al despertar, los nifios realizan nuevamente higiene, comparten las onces
para cerrar la jornada, se realizard una “galeria de luz", proy,
creaciones en el teldén y valorando cada aporte. Cada nifio llevg
pequeﬁwbre con tiza fluwscenfe y el mensaJJCon la luz tatg

"n‘rar”.
d o




4 CURSOS: o &
‘ 4] Lim‘er*s pequeﬁasgn papel c“dn de Wr'es ’ *

e Teldn blanco o pared clara ‘
e 10 cartulinas negras ’

’ e 20 tizas

VALORACION PEDAGOGICA: La actividad de hoy generd un ambiente lleno
de curiosidad y asombro en los nifios y nifias, quienes exploraron la luz como
herramienta de juego, arte y descubrimiento. Emily disfruté de la bienvenida
' imitando con entusiasmo las figuras de luces en la pared, diciendo: “parece ‘
una estrella”. Tyler se mostré creativo con los pinceles de luz, proyectando
‘ formas circulares y comentando que eran “planetas en el cielo”. Sara se ‘
interesé mucho por los colores del celofdn y descubrié que al juntar dos
linternas “sale otro color”, lo que evidencia un aprendizaje espontdneo. Felipe
explord la distancia de la luz acercdndose y alejdndose del telén, diciendo:
"cuando estd cerquita es grande”. Briana expresé emocion al dibujar con tizas '
fluorescentes, mostrando a sus compafieros un corazén brillante. Nicolds ‘
‘ participé activamente en la galeria final, identificando las creaciones de sus
compafieros y aplaudiendo con alegria. Ethan disfruté del momento de las
’ estrellas en el techo, permaneciendo tranquilo y comentando: "me gusta
' dormir con lucecitas”. Alexsander cred trazos rdpidos con la luz y dijo: “mi ‘
linterna es como un pincel de fuego”. Emiliano se mostré curioso en los dibujos

sobre papel negro, probando distintos colores y diciendo que “en la oscuridad ‘
pintan mds bonito”. Emmanuel compartié con orgullo su produccion en la
' galeria de luz, sefialando: “yo pinté un dragon brillante”.
’ REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia reafirma el poder de la ’
exploracién sensorial como medio para estimular la creatividad y el lenguaje '

expresivo. Observar cémo los nifios descubrieron fenémenos como el cambio
' de colores, la proyeccidn y la intensidad de la luz demuestra la imporfancia‘
de ofrecer ambientes que despierten la curiosidad cientifica y artistica
desde edades tempranas. Ademds, la luz se convirtié en un recurso mdgico .
que fortalecié la concentracion, la cooperacion y la imaginacion.
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gHA: r'nes g de septiembre‘ dev “25
EL: PR d  T4ppiN c

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LAVA, FROTA Y JUEGA, MANITOS
LIMPIAS, NINOS FELICES.

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias la prdctica del lavado de
manos como hdbito de autocuidado para prevenir enfermedades y fomentar
su autonomia.

EJE: El descubrimiento.

DESARROLLO A FORTALECER : Descubra que los objetos le permiten
satisfacer alguna necesidad especifica.

@l ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante el ingreso, los nifios y nifias encontrardn en el espacio pedagdgico una '

ambientacion con huellitas de colores marcadas en el piso, que los conducirdn
hacia una mesa decorada con gotitas de agua sonrientes y jaboncitos felices.
Alli estaran dispuestas tarjetas ilustradas con los pasos del lavado de manos
en secuencia (mojar, enjabonar, frotar, enjuagar y secar).

En este momento, los menores se desplazardn con la profesional al bafio para ‘

realizar actividades de higiene, enfocadas en el lavado correcto de manos.
Alli se reforzard la importancia de este hdbito mediante una cancién corta
que acompafiard cada paso de la rutina (mojar, enjabonar, frotar, enjuagar y
secar). Una vez finalizado este proceso, se pasard al comedor para recibir los
alimentos de acuerdo a la minuta del dia, con el apoyo de las profesionales de
Atencién a Primera Infancia.

Al terminar la alimentacidn, nos dirigiremos nuevamente al bafio, donde se
motivard a los nifios y nifias a repetir el lavado de manos, promoviendo su
autonomia y recordando los momentos clave en los que deben hacerlo
Después, nos desplazaremos al salon para iniciar la actividad pedagdgica del
dia.

Posteriormente, en el saldn, la profesional iniciard la actividad mostrand
imdgenes de diferentes situaciones: un nifio antes de comer, después de | Ju
en la tierra, tras tocar a una mascota y después de estornudar.
estas imdgenes se realizardn preguntas:

e (@ué pasard si como gin lavarme las mano@ll
‘ o (¢Qué pasa si juego me las lavo después? ‘
o (Por qué eéimporfam‘e lavarse ués de esfornudcﬁ
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' lﬁpués, la profesional har‘f‘na representacion con un m&eco q”)l rd
‘ |&¥arse las maf®S después de jugar, modndo quespuiede enfermarse. LUego,
con otro mufieco que si lo hace, se resaltarad la diférencia y los beneficios de ‘

| 4

la higiene. ’

’ Para darle cierre a esta actividad, se marcard un recorrido en el suelo con

cinta de enmascarar, colchonetas o aros como obstdculos, representando ‘

diferentes espacios (parque, comedor, bafio). Los nifios deberdn recorrerlo y,
al final, llegardn a una estacion de lavado de manos (simulada) para reforzar
la practica.

' Luego pasaremos al bafio para realizar nuevamente actividades de higiene, ‘

promoviendo la autonomia en cada nifio y nhifia. Después, hos desplazaremos al ‘

‘ comedor para recibir el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, con el apoyo
de las profesionales. Terminado este momento, pasaremos al baiio para el
lavado de manos, cara y dientes, y posteriormente iremos al salon donde
haremos una pausa para preparar el espacio de siesta.

Al despertar, los menores pasardn al bafio en compaiiia de las docentes para '
‘ realizar su rutina de higiene y posteriormente al comedor para tomar sus
onces. Finalmente, los nifios y nifias se dirigirdn al salén para organizarse e
irse a casa con sus familias. Mientras se preparan, podrdn escuchar video
’ musical sobre el lavado de manos y explorar con elementos de su interés que
' encontrardn en su entorno. ‘

&
e

RECURSOS: ‘

' e Peluches y muiiecos.
Imdgenes de niflos jugando, comiendo, estornudando y tocando
’ mascotas.

4 colchonetas.
Cinta de enmascarar. ‘
Televisor, bafle.

£

b fortalecer el hdbito del lavado de manos de manera lidica y
@ Enily se mostré muy entusiasta siguiendo cada pgge de la cancid
en voz "mojar, enjaboglr, frotar, enjuagar Y*Secar". Tyler
‘corrido con obstdculos, corriendo cou“egr'ia hasta la

3 aros. '

Jabon liquido y toallas de manos .
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%endo: “ahorg si limpio" J8ara comprendio el propés”de Iavﬁ idad,
mando que‘no se lavabalas manos “meTen ighos en la barriga”. Felipe
fue autonomo en el bafio, recordando por si mismo el orden de los pasos, lo
cual muestra un gran avance en independencia. Briana se interesé en las
imdgenes del cuento, identificando que después de jugar con la mascota es
importante lavarse las manos. Nicolds participé activamente en la
dramatizacion con los mufiecos, reconociendo al que olvidé el lavado como “el
que se enferma”. Ethan disfruté mucho de la dindmica de preguntas,
contestando con seguridad: “hay que lavarlas antes de comer”. Alexsander
imité con entusiasmo los movimientos de enjabonado, riendo mientras decia:
"mira, hago espuma”. Emiliano demostré curiosidad durante la exposicion,
sefialando las huellitas de colores y comentando que lo guiaban “al bafio de los

‘ héroes limpios”. Finalmente, Laura compartid en la socializacién que se siente

contento cuando sus manos huelen a jabdn.

REFLEXION PEDAGOGICA: Durante esta jornada confirmé que los hdbitos
de higiene, cuando se ensefian con juego, misicay ejemplos claros, se vuelven
significativos para los nifios. El lavado de manos dejé de ser una accion
rutinaria para transformarse en una experiencia divertida que fortalece su
autonomia, lenguaje y conciencia del autocuidado.
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SECRETARIA DE .\@} J
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\ v

5@ AJUSTES PEDAGOGICOS. PRE JARDIN C
6 £
LUNES 01 DE SEPTIEMBRE 2025. CON LA COMIDA SI SE JUEGA ‘&
y La planeacién no requiere ajustes se encuentra orientada a las @?\\f
' \ _}necesndades e interés de los nifos y las nifias, desarrolla la exploracion (' ‘
Y sensorial y desarrollar una relacién mas positiva con los alimentos @;

‘@ MARTES 02 DE SEPTIEMBRE 2025. MI SOMBRA Y YO P
-“ Para la actividad de pintar se sugiere utilizar crayolas gruesas estas .
g\@permlte desarrollar la habilidad para agarrar y manipular objetos, \

promueve la seguridad y reduce la frustracion al dibujar

MIERCOLES 03 DE SEPTIEMBRE 2025. SEMAFORO CORPORAL e . ‘
‘ La planeacién no requiere ajuste esta redactada de manera ladica y @
¥ sencilla para ensefiar a los nifios y las nifias a respetar su propio cuerpo y
a establecer limites, ademas de desarrollar la habilidad de comunicacién f\ b
y expresién @\\\

JUEVES 04 DE SEPTIEMBRE 2025. PINTAMOS CON LUZ f’ ‘
Realicé el apoyo de mano sobre mano en los nifios y las nifias que se @
encuentran en el desarrollo de su coordinacién viso manual, procesos y
atencionales y seguimiento instruccional, esto les proporciona seguridad . 2 ‘

y confianza f‘\

\
.-
e

-

£
fyég -

VIERNES 05 DE SEPTIEMBRE 2025. LAVA, FROTA Y JUEGA, ‘

’ MANITOS LIMPIAS, NINOS FELICES. 52 ’
Socialicé con los nifios y las nifias el lavado correcto de las manos puede @
ser a través de una cancién o contando hasta 20 fortaleciendo habitos '

saludables y reducir el absentismo escolar por enfermedades

e @

=
X
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. EDUCADORA ESPECIAL: Claudia Ximena Vanegas Rios "Q .
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FECHA: Iunes*OS de sepf"bre de 2325 ‘ ' ’

| 4

EL: Prejafdin C
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SEGURO ME CUIDO ‘
PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de ’

situaciones de riesgo que pueden generar caidas desde su propia altura,

fortaleciendo su capacidad de autocuidado en distintos espacios. ‘

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Imitan gestos, desplazamientos,

movimientos o sonidos de su entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller motriz Y

o DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: &

En este dia las profesionales en atencién a primera infancia dardn la
bienvenida a los nifios y nifias invitdndolos a jugar con peluches y mufiecos para

que compartan con sus pares y docentes. '
En este momento los menores se desplazardn con las docentes al bafio para
hacer actividades de higiene y luego pasaran al comedor para recibir las onces
reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, con el apoyo de las profesionales

de Atencién a Primera Infancia.

Al terminar el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio, realizaremos ‘
actividades de higiene con los nifios y nifias donde las docentes les motivard

para que desarrollen autonomia en el momento de desarrollar estas ‘

actividades. Terminado el proceso procederemos a desplazarnos al salén para
iniciar el desarrollo de la actividad pedagdgica del dia.

Posteriormente, en el saldn, la profesional iniciard la actividad mostrando
diferentes imdgenes de pisos con desniveles, mojados, con obstdculos, con

juguetes tirados en el piso, nifios caminando con sus cordones sueltos y de '

nifios caminando en medias o descalzos. Se van a ir realizando preguntas a
través de estas imdgenes ¢Qué pasard si camino en un piso mojado? ¢Qué

pasa si dejo mis juguetes en el suelo? ¢Qué pasa si corro muy rdpido dentro b

del salén?

Después la profesional hard una representacién de que puede pasar g

caminamos descuidadamente con los zapatos desamarrados o con jugue

tirados por todo el suelo.

Para darle cierre a esta actividad, se marcarad un_recorrido erfie

cinta dvmascamr‘, inclugdo curvas, colchon&s y aros comdyobstact
‘ hard una demostracién dé cémo se debe cruzar esTe‘mino, pahg




\ 4

¢

ta forma I menores \g:n reahzandolo se les rgerda ” “en

‘ tenerlac a practicando el eqwll y ‘renlﬁo cuidado de no empujar

a sus companeros. ‘

Luego pasaremos al bafio para realizar actividades de higiene promoviendo en
’ los infantes la autonomia, después nos desplazaremos al comedor para que
reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, en este momento contardn
con el apoyo de las Profesionales de Atencion. Terminado el momento de la
alimentacién pasaremos con los nifios (as) al bafio para hacer actividades de
higiene, posteriormente pasaremos al salén donde haremos una pausa y luego

los menores se dispondrdn a tomar el espacio de la siesta por un tiempo ‘

pertinente.

‘ Al despertar los menores pasaran al bafio en compafiia de las docentes para
realizar actividades de higiene y posteriormente pasardn al comedor para
tomar sus onces. Luego los menores se dirigirdn al salon para organizarse e
irse a sus casas con sus familias. Mientras se organizan los menores

observardn videos de rondas infantiles y explorardn con elementos de su '

‘ interés que encontrardn en su entorno.

RECURSOS:
e Imdgenes de pisos mojados, desniveles, obstdculos, juguetes en el piso,

' niflos con zapatos desamarrados y nifios descalzos o con medias.

3 aros

4 colchonetas

Cinta de enmascarar
Peluches y mufecos.
Televisor

VALORACION PEDAGOGICA: La actividad de hoy permitié a los nifios y

' nifias comprender de manera prdctica y visual la importancia de cuidarse en‘

los diferentes espacios para prevenir accidentes. Emily participé con gran
interés en las preguntas sobre las imdgenes, afirmando: “si corro en el piso
mojado me caigo”. Tyler observé atentamente la representacién de los
cordones desamarrados y comentd: “hay que amarrarlos bien para no caersg

Sara relaciona la situacion con su vida cotidiana diciendo: "mi mag

. que no deje los juguetes tirados". Felipe fue cuidadoso durante
con obstdculos, avanzando despacio y animando glsus compaiiefio

"paso ahso, sin empuja‘ Briana demostré (ﬁmo al iniBig
icuifo, mostrando seguridad en su eqt‘;r‘io. Nicolds Ze*osfré mo

of
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' ‘ :ﬁlizar el rec&r‘ido, comp@do el circuito con una pisT’de car.o“ro

endiendo q¥€ debia ir despacio. th‘den‘rifi"rdpidamen’re los riesgos

en las imdgenes, sefialando que caminar en medias podia ser peligroso.

Alexsander disfruté mucho del recorrido, aunque al inicio quiso correr, luego

‘ comprendié la importancia de hacerlo con calma. Emiliano se mostré muy

reflexivo al decir: "si me caigo me duele y no puedo jugar”. Finalmente,

Emmanuel compartié en la socializacién que lo mds importante era “cuidarse
para poder jugar todos los dias”.

REFLEXION PEDAGOGICA: Me resulté muy valioso observar cémo los nifios
' lograron interiorizar la importancia de la seguridad en el juego y en sus
desplazamientos. A través de imdgenes, dramatizaciones y el circuito,
‘ pudieron vivenciar de forma concreta que la calma, la organizacion y el
autocuidado son necesarios para prevenir accidentes. Esta experiencia me
recuerda la importancia de ensefiar normas de seguridad desde lo cotidiano y

con ejemplos prdcticos que se adapten a su realidad.

of




FECHA: marteg, 09 de seprre de 2025 ‘ v ’ *
& EL: PRE J#RDIN C <8
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ZAPATOS VIAJEROS <N
PROPOSITO: Estimular la imaginacién, el lenguaje narrativo y el juego ’
’ simbdlico a través de la exploracién de diferentes zapatos como objetos

mdgicos. ‘

EJE: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas

auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Crea historias, potencia la imaginacién y la

expresion oral a partir de objetos cotidianos. e

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbélico y narracién creativa. ‘
=

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios
mostrando zapatos grandes y coloridos, saludando con pasos divertidos, '

‘ invitdndolos a imitarlos. El salén estard ambientado con una “estacion de ‘
zapatos” en diferentes tamafios, colores y formas.
Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene y onces reforzadas. b

Al regresar, se da inicio a la experiencia pedagdgica en circulo con el cuento ‘
"Los zapatos que viajaban solos”, que narra como unos zapatos mdgicos
recorrian distintos lugares. Después, los nifios exploran una canasta con

zapatos grandes (botas, tacones, pantuflas) y son invitados a probdrselos, ‘
caminar y crear movimientos. Las docentes preguntan: "¢ A dénde viajan tus

zapatos?”, motivando la narracion creativa.

Se arma un mural colectivo en papel kraft donde cada nifio estampa la silueta ’

de un zapato y lo decora, representando “sus zapatos viajeros”.

v

Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene y alimentacién (almuerzo).
Después, en el ritual del suefio se ambienta el salén con mdsica suave y se‘
narra un cuento breve sobre un nifio que guardaba suefios en sus zapatos. Para
los que no duerman, se ofrecerd un juego de ordenar y clasificar zapatos por .
tamatiio o color.

Al despertar, se realizan nuevamente rutinas de higiene y se comparten
onces. Para el cierre, cada nifio muestra su zapato decorado y dj

'viaja con él". Como recuerdo, se entrega una silueta de zapato
"Con misapa‘ros puedo Ilew a donde quiera”.

] o v
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RECURSOS:

e 20 Diferentes tipos de zapatos (botas, tacones, pantuflas)
e Cuento ilustrado “Los zapatos que viajaban solos”

o 3 Papel kraft

e 20 marcadores

e 10 octavos cartulina

of

VALORACION PEDAGOGICA: La propuesta fue altamente motivadora y ‘

permitio integrar el juego simbélico con la expresién creativa. Emily disfruté
probdndose varios zapatos, riéndose y diciendo: “con estos voy a bailar”. Tyler
se mostré muy participativo, eligiendo unas botas grandes y afirmando: “yo
viajo a la montafa”. Sara decord su silueta con mucho detalle y compartié:
"mis zapatos me llevan a la casa de mi abuela”. Felipe destacé por su
imaginacion, inventando que sus zapatos iban “volando al espacio”. Briana
explord con entusiasmo los zapatos de tacdn y dijo: “con estos viajo a un
castillo”. Nicolds realizé movimientos divertidos, arrastrando zapatos
grandes y riendo con sus compafieros. Ethan mostré curiosidad clasificando
los zapatos por colores antes de probdrselos. Alexsander se intereso en el
mural, decorando su zapato con rayos y estrellas, diciendo: “viaja rdpido como
un cohete”. Emiliano comentd que sus zapatos lo llevaban “a la playa para
nadar”. Finalmente, Emmanuel compartié que con sus zapatos queria ir “al
parque a jugar con todos".

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia de hoy me permitié confirmar
que el juego con objetos cotidianos, en este caso los zapatos, despierta la
imaginacién y conecta al nifio con narraciones personales y significativas. Fue

enriquecedor observar como cada nifio proyecto en los “zapatos viajeros” un‘

deseo, un recuerdo o una fantasia, reafirmando la importancia de brindar
experiencias que promuevan tanto la creatividad como la expresion verbal.
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' la frase: "Yo estuve en el planeta de bolas”. ‘

FECHA: miercgles, 10 de segliiembre de 2025 < & %
EL: PRE J#RDIN ¢ =

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PLANETA DE BOLAS

PROPOSITO: Favorecer la coordinacién motora, el pensamiento légico y la

creatividad a través del juego con bolas de diferentes tamafios y texturas.

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Desarrolla coordinacién motora gruesa 'y

fina, explora el espacio y construye relaciones de tamafio y cantidad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego motor y exploracién libre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios
lanzando bolas de colores suaves al aire, invitdndolos a atraparlas y saludarse
con ellas. El salon estard ambientado con un “planeta de bolas”, simulando un
espacio lleno de esferas colgadas y esparcidas.

Posteriormente, se realizan rutinas de higiene y onces reforzadas.

Al regresar, se da inicio a la experiencia pedagdgica en circulo, compartiendo
una breve narracion sobre "un planeta redondo lleno de bolas que saltan,
ruedan y vuelan”. Luego, se organiza un recorrido motriz con diferentes
estaciones: rodar bolas grandes, encestar pelotas pequefias en cajas,
transportar bolas en cucharas grandes y clasificar bolas de distintos tamafios
y texturas (suaves, duras, peludas). Las docentes acompaiian verbalizando las
acciones: “rodaste la bola lejos”, "esta es pequeia y suave”, "aqui hay dos
bolas grandes juntas”.
Después, se construye un mural colectivo pegando circulos de colores en
cartulina, representando “el planeta de bolas".

Posteriormente, se realizan rutinas de higiene y alimentacién (almuerzo).

of

Luego, durante el ritual del suefio, se acompaiia con mdsica instrumental dE‘

sonidos circulares y repetitivos. Para los que no duerman, se dispondrd un
juego de encajar bolas en recipientes o tubos transparentes.

Al despertar, se realizan nuevamente rutinas de higiene, se comparten |
onces y, para el cierre de la jornada, se juega a lanzar todas las b a
mientras suena musica alegre. Cada nifio recibird un circulo de

e 2
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RECURSOS:

e 10 pelotas de diferentes tamafios, colores y texturas
e 5Cajas

e 5 cucharas grandes

e 5 tubos ftransparentes

e 5 Cartulina de colores para mural

e 20 Circulos de cartulina para recuerdo

‘ VALORACION PEDAGOGICA: Al ingresar al salon, los nifios y nifias se

s

'Tr‘abajo colectivo con imaginacion. Emiliano pr-efi“gla parte masic

mostraron motivados con la ambientacién del "planeta de bolas”. Emily fue de
las primeras en interactuar, extendié los brazos para atrapar una bola en el
aire y exclamé: “parece lluvia de colores”, generando entusiasmo en sus
compafieros. Tyler demostro seguridad en la estacion de encestar, tomé
varias pelotas pequefias y, tras varios intentos, logré encestarlas en la caja,
celebrando con saltos y diciendo: "soy campeodn de pelotas”.

Sara mostré atencion y concentracion en la estacién de clasificacion; fomo
una bola suave y otra dura, las compard y expresé: “esta es blandita como una
almohada, esta es dura como piedra”, evidenciando capacidad de asociacién y
lenguaje descriptivo. Felipe prefirié rodar las pelotas grandes por el piso,
poniéndose en cuclillas y empujdndolas con fuerza mientras decia: “corre
rdpido como un carro”, favoreciendo la coordinacion motriz y la imaginacidn.

En el reto de equilibrio, Briana transporté una bola en la cuchara con cuidado,
avanzando despacio y diciendo en voz baja: "despacio para que no se caiga”“,
mostrando paciencia y autocontrol. Nicolds se detuvo varias veces frente a
las bolas grandes y pequefias, sefialdndolas y diciendo: “esta es gigante, est

es chiquita”, destacando la comparacion de tamaiios. Ethan exploré los tubos
transparentes, introdujo varias bolas y al observarlas comenté: “es una torre
redonda, se queda atrapada”, demostrando curiosidad y creatividad.

Durante la construccién del mural, samuel pegé circulos de diferentgses

muy juntos, diciendo: “"es mi planeta gigante con muchos soles”,

las pelob grandes de un egffremo a otro del salén, rifayz “es 8
‘I", estimulando la fuerza y el com‘ro')rporal. Finalméhte, Marid

&
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stré muy animado en el gi@rre, lanzando varias pelofgal air‘i as
:&eﬁa: "iso del planeta de bola com‘ag"do a todo el grupo de
entusiasmo y alegria.

REFLEXION PEDAGOGICA: Hoy descubri que las experiencias simples con
elementos cotidianos como las bolas potencian mdltiples aprendizajes:
motricidad gruesa, coordinacion ojo-mano, clasificacién, lenguaje descriptivo
y creatividad. Ademds, las dindmicas grupales favorecieron la cooperacion, el
entusiasmo colectivo y el disfrute compartido.




FECHA: jueves, 11 de Sepﬂwf'e de 202‘5 ‘ v ’ *

& EL: PRE JRRDIN C

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PIES QUE PINTA o

PROPOSITO: Favorecer la motricidad gruesa, la conciencia corporal y la ’
’ expresion artistica a través del uso de los pies en experiencias creativas.

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO ‘

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce sus pies como parte fundamental
del cuerpo, los utiliza para desplazarse y crear, explorando diferentes

movimientos y sensaciones.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego sensorial y expresién artistica. K}

] DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: &
La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios

con saludos tocando los pies suavemente con un pafuelo de colores,
incentivando la risa y la curiosidad. El salén estard decorado con huellas de '

pies en el suelo que guiardn hacia la zona de juego. ‘
‘ Se realizan las rutinas de higiene (lavado de manos y control de esfinteres)
y luego el momento de alimentacién de onces reforzadas. b
Al regresar, en circulo se canta la ronda "Este piecito va a pasear”, jugando
P con movimientos de pies y dedos. ‘
Posteriormente, se presenta la experiencia: una superficie grande cubierta
con papel kraft y recipientes con témperas lavables. Los nifios pintan ‘

caminando, saltando, deslizando los pies y dejando huellas, explorando colores
y texturas. Las docentes acompafian con preguntas: "¢Qué sientes cuando

pisas la pintura?”, “"¢Cémo cambia el color si mezclas con tus pasos?”. ’
Se construird una obra colectiva llamada “El camino de nuestros pasos”.
Después de la higiene y el almuerzo, se desarrolla el ritual de suefio con '

musica relajante y el cuento “Los zapatos mdgicos de Sofia”. Para los que no

' duermen, se propondrd un juego tranquilo de armar zapatos de cartén cor‘

piezas encajables. .
Al despertar, tras higiene y onces, se organiza el salén y los nifios llevardn

una huella de pie en cartulina con el mensaje: "Con mis pasos pinto el mundog

# RrECURSOS:

' . Zﬁaﬁuelos de colora ‘
‘ e 3'Papel kraft grande ‘ ”
o) e




\ 4
2

b: 6 Témpegas Iavables‘ ‘ ‘ v ’

Recipiees para pintura
e Cuento ilustrado "Los zapatos mdgicos de Sofia"

’ VALORACION PEDAGOGICA: La actividad de hoy generd gran interés y

disfrute en los nifios y nifias desde el ingreso. El saludo con el pafiuelo de
colores provoco risas espontdneas y gestos de sorpresa, favoreciendo la
interaccién inicial. Sofia fue de las primeras en reir al sentir el roce en sus
pies, mientras que Felipe dijo: "cosquillitas”, mostrando disfrute del contacto.

‘ Durante la ronda "Este piecito va a pasear”, los nifios siguieron los

A 4
8o C

movimientos con atencion; Emily levanté los pies y repitio los versos en voz
baja, evidenciando memoria y apropiacién. Tyler se animé a guiar los gestos
de sus compafieros, mostrando liderazgo y entusiasmo.

La experiencia central de pintura con pies resulté altamente significativa.
Nicolds se mostro curioso al pisar la témpera por primera vez y expresé: “se
siente frio”, integrando la percepcion sensorial con el lenguaje. Briana salté
varias veces sobre el papel kraft, dejando huellas repetidas y diciendo: "son
mis zapatos de colores”, demostrando creatividad e imaginacion. Emiliano
experimenté mezclando azul y amarillo con sus pasos, observando el resultado
y exclamando: “iahora es verde!”, reforzando nociones de mezcla de colores.

El mural colectivo “"El camino de nuestros pasos” se enriquecié con las huellas
de todos, mostrando diversidad de trazos y pisadas. Al observarlo, Sara
sefialo una zona y dijo: “aqui caminé yo con mi amiga”, evidenciando
cooperacién y reconocimiento del trabajo grupal.

Durante el momento de descanso, tyler escuché con atencién el cuento “"Los
zapatos mdgicos de Sofia” y se recostd tranquilo, mientras que Emmanue
prefirio participar en el juego alternativo de armar zapatos de cartdn,
logrando encajar varias piezas con destreza.

En el cierre, los nifios recibieron con alegria la huella en cartulina. Alexsand
la levanté diciendo: “es mi pie pintor”, mientras el grupo com
experiencias de manera verbal y gestual, mostrando satisfaccion

<
d &
4 &
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L 4 lﬂjLEXIéN DAGO'GIC‘ Como profesional en a‘r’cién ”pr'ﬁm &
iffancia, esta*®Xperiencia me recordo impor"ro’ia de propiciar espacios
donde los nifios exploren desde lo sensorial y lo corporal, reconociendo sus ‘

capacidades y emociones a través del juego. Al observar como cada uno v
’ reaccionaba ante la témpera, algunos con curiosidad inmediata y otros con
cautela, comprendi la hecesidad de acompafiar con respeto los diferentes ‘

ritmos de exploracién. La actividad me permitio valorar la riqueza de lo
colectivo, pues al unir sus huellas en el mural reafirmamos que cada aporte
individual es esencial para construir juntos. Confirmo que mi rol no es sélo
' guiar, sino también inspirar confianza, motivar y brindar seguridad en cada ‘
experiencia, de modo que los nifios puedan expresarse libremente y descubrir
‘ nuevas formas de relacionarse con su entorno. &
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FECHA: viernes, 12 de septiembre de 2025 ’

NIVEL: PRE JARDIN C o

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PEQUENOS CIENTIFICOS: VOLCAN DE Ge
& COLORES

PROPOSITO: Favorecer la curiosidad cientifica, la exploracién del entorno ‘

y la capacidad de asombro a través de un experimento sencillo y seguro.

EJE: Exploracién del medio

DESARROLLO A FORTALECER: Observa, formula hipétesis simples y

participa en experimentos con interés y disfrute. ‘
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego experimental y descubrimiento. ‘

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios v
con batas de laboratorio pequefias (hechas de cartulina) y gafas de juguete,

&

‘ saluddndolos como "pequefios cientificos".
Se  realizan rutinas de higiene y  onces reforzadas.
Al regresar, en circulo se conversa sobre “"¢Qué pasa si mezclamos cosas?” .
motivando a la curiosidad. ‘

’ Posteriormente, se presenta el experimento: con recipientes pequefios
simulando volcanes, se coloca bicarbonato y colorante natural. Los nifios, con

ayuda, agregan vinagre con goteros y observan la erupcion de espuma de ‘
colores. Se incentiva la descripcién: “iMira como subel!”, "El rojo y azul se

mezclaron y salié morado”.

Después, se crea un mural con dibujos de volcanes y huellas de colores, ’
recordando la experiencia. '

Tras higiene y almuerzo, se realiza el ritual de suefio con musica relajante y
' el cuento "El volcdn curioso”. Para quienes no duerman, se ofreceran bloques‘

de construccion para “crear volcanes”.
Al despertar, luego de higiene y onces, se organiza el salén y los nifios llevan .
a casa una tarjeta con un volcdn pintado y la frase: "Soy un pequefio cientifico
que descubre el mundo”.

s

RECURSOS:
A 4

. Bﬁhs y gafas de calﬂn o cartulina ‘
e

. cipientes peque
& A o

4
o




. . oF
' b: Bucar‘bc:.s‘o, vmagr‘e‘lor‘an‘res naturales v ’

5 Goter®s pldasticos ‘ ’
o 2 Papel kraft ‘
e 5 témperas
’ e Cuento ilustrado “El volcdn curioso”

VALORACION PEDAGOGICA: Durante la experiencia del volcdn de colores,

los nifios y nifias mostraron gran interés y entusiasmo. Briana participé con

mucha emocién, manipulando el gotero con ayuda inicial, pero luego de manera

' auténoma, expresando con claridad lo que observaba. Samuel, aunque ingresé ‘

timido, fue motivado a participar y su reaccién de asombro al ver la espuma

‘ fortalecié su seguridad en el grupo. Ethan se destacé por su curiosidad

constante, agregando vinagre varias veces y hotando diferencias en la

reaccidn, lo que refleja iniciativa y pensamiento cientifico, aunque en algunos
momentos hecesité recordatorios para esperar su turno.

laura se mantuvo observadora al inicio, pero con acompaiamiento se animoé a

‘ participar, expresando con alegria que parecia “magia”, lo que evidencia el

paso de la observacidn pasiva a la participacion activa. Marianne se mostré

concentrada, identificando y nombrando la mezcla de colores, lo que

" fortalecid su lenguaje descriptivo. Daniel transformé la actividad en un juego

creativo, dando nombres a los volcanes, favoreciendo la imaginacion y

motivando a sus compafieros. Tyler mantuvo una actitud organizada,

comprendiendo el fendmeno de causa y efecto y animando a Samuel a

intentarlo, evidenciando empatia y trabajo colaborativo. Por su parte, Martin

' al inicio se mostré distraido, pero luego, con apoyo, logré enfocarse,

’ expresando su deseo de que el volcdn fuera "mds grande”, demostrando
iniciativa y creatividad.

' En general, la experiencia permitié que los nifios exploraran fenémenos‘
cientificos de manera lidica, favoreciendo la curiosidad, el lenguaje
expresivo, la motricidad finay la interaccién social.

s

'REFLEXIC'JN PEDAGOGICA: En esta jornada confirmé que
docem‘?s despertar la cﬁosidad y permitir cada nifio
‘rendi aje desde su propidtitmo. Observar la Tr'ansfor‘cién dé

d v 4




‘ :ﬁ icolds, de hmldez al P‘Jsiasmo me recordd que urﬂalabrc’ o?\
ara

p05|b|l|da e experimentar sin pre&igh son he'\mlem‘as poderosa
generar aprendizajes significativos. Estos espacios de exploracion me
reafirman que la ciencia en la primera infancia no estd en las grandes
‘ explicaciones, sino en el asombro compartido y en la libertad de descubrir el
mundo con confianza.
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AJUSTES PEDAGOGICOS. PRE JARDIN C QA

(@~ LUNES 08 DE SEPTIEMBRE 2025. CAMINANDO ME SEGURO ME CUIDO

i La planeacién no requiere ajustes se encuentra orientada a las :
necesidades e interés de los nifios y las niias, les ensefia a caminar de@ 0
manera segura y prevenir accidentes y lesiones Ny

MARTES 09 DE SEPTIEMBRE 2025. ZAPATOS VIAJEROS

Pegue el papel kraft en la pared esto permite que los nifios y las nifias
fortalezcan la postura corporal y la estabilidad de las extremidades,
~ayuda al desarrollo de la orientacion espacial y les ofrece una forma de J N\
C expresar emociones, comunicarse y desarrollar su autoimagen de e
%\‘w manera integral

- &

@ MIERCOLES 10 DE SEPTIEMBRE 2025. PLANETAS DE BOLAS
o Realicé un juego en equipo con la encestada de las bolas, les ensefia a los @
) nifos y las nifas trabajar juntos hacia un objetivo comuin, compartir S
\y ideas y encontrar soluciones creativas y el encestar a mejorar la
C habilidad para realizar movimientos precisos ;

(g JUEVES 11 DE SEPTIEMBRE 2025. PIES QUE PINTAN
2 La planeacion no requiere ajuste esta disefiada de forma ludica,
divertida de expresar la creatividad y el control de los movimientos que
ayudan a mejorar y fortalecer la motricidad gruesa en los nifios y las #

N
§ VIERNES 12 DE SEPTIEMBRE 2025. PEQUENOS CIENTIFICOS: - &
@ VOLCAN DE COLORES -
1§ Al realizar el mural con los dibujos de los volcanes y huellas de colores @
LST permita que los nifios y las nifias colaboren y socialicen lo que hicieron C
: S esto permite el desarrollo de la comunicacion y lenguaje oral 2
\

v)f_ e %,
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FECHA: lunes, 15 de septiembre de 2025 ‘
NIVEL: PRE JARDIN C G0
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APRENDO SOBRE ELEMENTOS
CORTOPUNZANTES ‘

PROPOSITO: Identificar las condiciones relacionadas con accidentes por
heridas con objetos cortopunzantes a través de una obra de mimos, para
prevenir situaciones de riesgo.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller artistico. -
EJE: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas

DESARROLLO A FORTALECER: Exploray descubre las diversas
manifestaciones que le proporciona el arte.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: L 4
En el dia de hoy los nifios y nifias encontrardn al llegar al saldon algunos
rompecabezas con los cuales podrdn armar esto con el fin de mejorar la
memoria visual, la percepcién espacial, la resolucion de conflictos, la
concentracién, la coordinacién ojo - mano y la paciencia a continuacidn,
pasaremos al bafio donde se llevard a cabo el control de esfinteres, lavado de ‘
manos para dirigirnos hacia el comedor de una manera muy organizada donde
se consumird el refrigerio de la mafiana, en el momento en cual ya todo el ‘
grupo alld terminado de comer pasaremos de nuevo al bafio con el fin de
realizar control de esfinteres y lavado de manos,
Para iniciar nuestra experiencia pedagdgica los nifios y nifias, se maquillaran
sus rostros de mimos haciendo uso de la pintucaritas blanca y con el apoyo de
las profesionales en atencidn en primera infancia daremos paso a una obra de '
mimos, representada por las profesionales de atencion, donde se les dard a
conocer a los nifios y nifias las condiciones relacionadas con accidentes po
heridas con objetos cortopunzantes, (no permitir el uso de materiales con .
punta aguda, dejar al alcance de los nifios este tipo de objetos, muebles con
esquinas punzantes o cortantes, entre otros); seguido a esto, los nifios
nifias que deseen pasaran a representar diversas escenas relacionadas co
tema, desarrollando su expresion corporal. Luego escu
observaremos un video lddico acerca _del tema
h’r’rps:/“u‘ru.be/’r3FoS5b 0 vy para finaliza‘ues‘rgac’riv
d o
o)



https://youtu.be/t3FoS5b40g0
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eg'ega de un*agen a Ios‘os y nifias la cual deberdn c’or‘ear 'aﬂdo
I r

elementos €0rtopunzantes que se e ntren c’

luego se continua con el ritual del lavado de manos control de esfinteres para
pasar al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios
y nifias pasaran al bafio, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres,
lavado de manos, cara y cepillado de dientes), a continuacién se le indica al
grupo para que pasen al salon y tomen el descanso de la tarde, escuchando
musica suave y relajante luego de despertar, nuevamente se practica el
ritual de higiene, y se inicia a tomar las onces reforzadas. En el momento
donde se organizardn los nifios y nifias para salir del jardin, se brindardn

‘ pelotas para que ellos realicen juego libre en compaiiia de sus pares en espera

s

@ colorear la imagen y pudo identificar cor‘acilidad lo

de las familias.

RECURSOS:

e Medios tecnoldgicos

e 5 Rompecabezas

e 20 Imagenes para colorear
e 20 Crayolas

e 20 Plumones

e 20 Pelotas

e 1 Pintucaritas blanca

VALORACION PEDAGOGICA: La experiencia del dia de hoy resulté muy
llamativa para el grupo, ya que el maquillaje de mimos generd curiosidad y
motivacién desde el inicio. Maria jose se mostré muy emocionada al
maquillarse, observando su rostro en el espejo y riendo, lo que favorecié su
seguridad en la actividad. Samuel, en un inicio algo timido, participé en la
dramatizacion observando primero a sus compafieros, pero luego represento
con gestos el uso de unas tijeras, comprendiendo que no deben manipulars

sin ayuda de un adulto. Ethan se destacé por su espontaneidad al realizar
movimientos exagerados de mimo, captando la atencién de todos y
demostrando comprensién al imitar la escena de no correr con objetos en Ig
mano.

Matias, aunque al inicio prefirié quedarse observando, después

cor‘ropt.’lm‘es, diciendo ‘u seguridad “esto cofta, no

“ruvo muy concentrada durante la repvem‘acién, utiliZ&hdo gesto




' yglaros para rﬁfmr a sus ‘\paﬁer‘os cémo evitar un golp! con u&s“’na, ’
‘ oreciendo [@Comunicacidn no ver'bal.‘exsand isfruté mucho el juego
de roles, transformando la experiencia en una pequeiia historia inventada por ‘

¢l, donde rescataba a un amigo que iba a cortarse, lo que evidencié creatividad v
‘ e imaginacion. Tyler mantuvo la calma y el orden en todo momento, apoyando
a sus compafieros y recorddndoles que debian tener cuidado, fortaleciendo el ‘

valor de la cooperacién. Por dltimo, Martin se mostré entusiasmado al
colorear, identificando rdpidamente los ob jetos peligrosos y verbalizando con
firmeza que él no los usaria, lo que refleja la interiorizacién de la temdtica.

W@ &

En general, la actividad no solo fue entretenida, sino que permitio a los nifios

‘ y nifias comprender de manera lddicay significativa los riesgos de los ob jetos ‘
cortopunzantes y como prevenir accidentes, al tiempo que fortalecieron la
expresion corporal, la atencién y la conciencia del autocuidado.

REFLEXION PEDAGOGICA: Desde mi rol hoy confirmé la importancia de
transformar un tema complejo como la prevencién de accidentes en una ' ‘
‘ experiencia lddica y atractiva para los nifios. El uso del maquillaje y la
dramatizacion como mimos les permitiéo aprender desde el juego, expresar
con su cuerpo y comprender que los objetos corfopunzantes requieren .
’ cuidado. Como docente, entendi que cuando logro captar su atencién con ‘
' estrategias creativas, ellos no solo disfrutan, sino que también interiorizan
mensajes importantes para su seguridad y autocuidado.




FECHA: marteg, 16 de septidinbre de 2025 ‘ v ’
EL: PRE J#RDIN ¢ = &

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PEQUENOS CHEFS

PROPOSITO: Favorecer la autonomia, el trabajo en equipo y la exploracién
de alimentos saludables mediante la preparacion de una receta sencilla.
EJE: Alimentacion y hdbitos de vida saludable

DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce alimentos saludables, desarrolla
motricidad fina al manipular ingredientes, y fortalece la cooperacién al
trabajar en grupo.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego de roles y exploracién culinaria.

‘ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

s

@ colores y tamafios. ‘

La jornada inicia con la bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios
con gorros de cocina de papel, invitandolos a convertirse en “pequefios chefs"”
durante el dia.

Posteriormente, se desarrollan rutinas de higiene y onces reforzadas.

En el momento pedagdgico, en circulo, se conversa con los nifios sobre los
alimentos saludables y se les presentan algunos ingredientes reales (frutas,
yogur natural, avena, miel). Luego, en mesas organizadas por grupos, los nifios
participardn en la preparacién de una receta sencilla: “copas de frutas con
yogur”. Cada nifio cortard con cubiertos pldsticos frutas blandas (banano,
papaya, fresa), las mezclara en vasos transparentes y afiadird yogur y avena.
Las docentes acompafiardn verbalizando los pasos y reforzando hdbitos como
lavarse las manos antes de cocinar y compartir con los demds.

Después de preparar la receta, los nifios degustardn sus creaciones,
comentando qué sabores sintieron y qué les gusté mds.

of

&

Mds adelante, se propondra una actividad artistica: decorar un gorro de chef‘

de cartulina con stickers de frutas y verduras, que luego podran llevar a casa.

Al finalizar, se realizan rutinas de higiene, almuerzo y el momento de
descanso acompafiado del cuento "Luna y su receta mdgica”, que narra cé
una nifa preparaba alimentos saludables para compartir con su famikia. P
quienes no duerman, se ofrecerd un juego de clasificacién d

e 2
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el cierre d Ia jornada, gspues de higiene y onces! orga”r
eriales de alén y se despedird ‘:ada nifigy, entregdndole su gorro
decorado con la frase: "Soy un pequefio chef saludable”.

RECURSOS:

e 20 Gorras de chef de papel/cartulina

e Frutas blandas (banano, papaya, fresa)

e Yogur natural, avena y miel

e Vasos pldsticos transparentes y cubiertos pldsticos
e Stickers de frutas y verduras

e Cuento "Lunay su receta mdgica"

VALORACION PEDAGOGICA: Durante la experiencia pedagdgica, los nifios
y hifias mostraron gran motivacion al portar sus gorros de chef e identificarse
como "pequefios cocineros”. Briana se destacé en la manipulacién de las frutas,
pues utilizo con seguridad el cuchillo pldstico para cortar el banano,
mostrando coordinacién y concentracién. Samuel en un inicio mostrd poca
disposicion para probar la papaya, pero luego, al observar a sus compatieros,
se animé y expreso que el sabor era "dulce y suave”. Ethan disfruté mezclando
los ingredientes, verbalizando los pasos de la receta con frases como:
"primero fruta, después yogur”. Nicolds demostré liderazgo al ayudar a sus
compafieros a servir la avena, reforzando habilidades de cooperacion.
Marianne decoré su gorro con entusiasmo, escogiendo stickers de fresas y
manzanas, reflejando afinidad por los alimentos saludables. Alexsander se
mostré muy creativo al combinar varios colores de frutas en su vaso y al
degustarlo dijo: “parece un arcoiris”. Tyler requirié acompafiamiento
constante para mantener la atencion, pero logré culminar su preparacién con
ayuda y disfruté mucho al comerla. Martin, por su parte, fue muy expresivo

of

al comentar que “el yogur con miel sabe como un postre especial",‘

demostrando capacidad de relacionar sabores con experiencias previas.

La jornada fortalecié la motricidad fina, el reconocimiento de alimentos
saludables, la autonomia en la preparacién de recetas sencillas y la capacid
de expresar sensaciones y emociones a través de la experiencia culinaria.

| 4
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‘ REFLEXION PEDAGOGICA: Como docente, va"o profundamente esta ‘
experiencia porque me permitio acompafiar a los nifios en el reconocimiento

de los alimentos saludables desde una vivencia prdcticay lddica. Hoy confirmé '
‘ que cuando los nifios manipulan directamente los ingredientes y participan
activamente en la preparacion, se sienten protagonistas de su aprendizaje y ‘

estdn mds dispuestos a probar nuevos sabores. Esta actividad también me
permitio reforzar hdbitos de higiene y autocuidado, fundamentales en la
formacién integral. Observé la necesidad de continuar promoviendo la
' exploracion sensorial y la autonomia en la alimentacion, generando confianza ‘
‘ y seguridad en cada nifio para expresar sus gustos y descubrimientos. ‘
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iECUR*S: ‘

II:-'&C/HA: sér'coles, P|$7 de‘ sep'riemlzzr'e‘ dev “2?

EL: JARDIN

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PEQUENOS ARQUITECTOS NATURALES
PROPOSITO: Desarrollar la creatividad, la motricidad fina y el trabajo
colaborativo construyendo con materiales naturales.
EJE: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas
auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Construye colectivamente, utiliza
materiales no convencionales para crear, desarrolla coordinacién mano-ojo y

fortalece la cooperacion. gk

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Construccién libre y juego de roles.
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con la bienvenida: las docentes entregan a cada nifio un
pequefio casco de cartén decorado con su nombre, representando que son
"arquitectos”. Se pasan a rutinas de higiene y onces.

De regreso, se inicia en circulo mostrando una canasta con materiales
naturales: palitos de madera, hojas secas, piedras pequefias, pifias y conchas.
Se pregunta: "¢Qué podriamos construir con todo esto?"”.

n w

En grupos pequefios, se invita a construir “casitas”, "puentes” o “torres” sobre
bandejas con arena y arcilla. Los nifios experimentan encajando, apilando y
organizando. Las docentes acompafian con preguntas como: “¢Como hiciste
para que no se cayera?”, "¢qué pasaria si ponemos esta piedra arriba?”.

Al finalizar, se exponen las creaciones en una “feria de arquitectos” donde
cada grupo muestra su construccion. Se toma una foto para el mural del aula.

Posteriormente, se realizan rutinas de higiene, almuerzo y momento de suefio.

Se comparte el cuento "Los tres cerditos” resaltando el valor de construir ‘

con diferentes materiales.

Al despertar, tras higiene y onces, se organiza el salén y cada nifo se lleva
una bolsita con un “kit de arquitecto natural” (palitos, hojas y piedr
pequefias) para construir en casa con sus familias.

5 Cascos ‘

s
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. A . o
' b: Palitos, piedras, pmas‘onchas, hﬁzs secas.’ ' ’

‘ 5 Bandeyls con arena y arcilla.
e 2 Papel kraft para exponer construcciones. ‘
e Cuento: Los tres cerditos. ’

&

VALORACION PEDAGOGICA: Durante la jornada, los nifios y nifias
participaron con gran entusiasmo en la experiencia de "pequefios arquitectos”.
Desde el inicio, al recibir sus cascos decorados, se mostraron motivados y
' dispuestos a asumir el rol, lo cual favorecié su sentido de pertenencia y ‘
disposicién frente a la actividad. Samuel y Ethan demostraron curiosidad al
‘ explorar los materiales naturales, focando con atencidn las piedras y palitos, ‘
lo que evidencié un interés sensorial inicial. Briana y Marianne resaltaron por
su creatividad, ya que al organizar hojas y pifias crearon construcciones
simbdlicas que ellas mismas identificaron como “casitas mdgicas”.

Por su parte, Nicolds y Tyler mostraron persistencia al intentar levantar
‘ torres con piedras pequefias, enfrentando varias caidas pero retomando con
paciencia, lo que fortalecid su tolerancia a la frustracion y pensamiento légico.
Alexsander y Martin se destacaron en el trabajo colaborativo, pues
" compartieron ideas y materiales, dialogando entre ellos sobre como lograr ‘
que la arena sostuviera sus estructuras. Estas interacciones propiciaron
momentos de cooperacion, escucha activa 'y comunicacién asertiva. ‘

En general, se observé que la experiencia permitié integrar diferentes

' dimensiones del desarrollo: la motricidad fina al manipular y encajar

’ materiales; el pensamiento ldgico-matemdtico al buscar equilibrio vy

estabilidad en sus construcciones; la dimensién comunicativa al narrar qué

estaban creando y qué representaban sus obras; y la dimension '

' socioemocional al sentirse orgullosos en la exposicion de la “feria de‘
arquitectos”. La participacién de todo el grupo fue significativa, cada uno

desde sus habilidades e intereses, y se fortalecié tanto la autonomia como la .

confianza en si mismos.

REFLEXION PEDAGOGICA: Como profesional en atencién
infancia, confirmé la importancia de brindar a los pifios materiales
y cotidilgos que poTenciq su creatividad, idinacién y résolucion

‘oblemas. Observé cémo cada uno, desdésus posibilidao' logré €




Yaparticipar deasmanera ac‘r", reforzando no solo habiﬁdes c'i‘r' y ’

rices, sind™ también valores com pacief@ia, la cooperacién'y la
persistencia. Esta experiencia me recordé que ’oaesencial en el proceso ‘
pedagdgico no es el producto final de la construccién, sino el camino ’
recorrido: los intentos, los didlogos, los acuerdos y la satisfaccion
compartida. ‘




FECHA: jueves, 18 de septigfiibre de 2025 ‘ ' ’
EL: PRE JHRDIN ¢
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ORQUESTA DE EMOCIONES ]

| 4

PROPOSITO: Favorecer la expresion emocional, la creatividad y la escucha ’

activa a través de sonidos y ritmos creados con el cuerpo y objetos

cotidianos. ‘

EJE: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas

auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Reconocimiento y expresién de emociones,
coordinacién motora, escucha atenta y trabajo en grupo. ‘
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego musical y sensorial

& pescrercron DE LA ACTIVIDAD:
La jornada inicia con una bienvenida musical: la docente recibe a los nifios
tocando un tambor suave, mientras los invita a dar palmaditas ritmicas o
saltitos al ritmo del sonido, creando un ambiente alegre y participativo. '

Después se realizan las rutinas de higiene (lavado de manos y control de
esfinteres) y el momento de alimentacion (onces reforzadas).

En el espacio pedagdgico, se inicia una asamblea con la pregunta: {Qué
sentimos cuando escuchamos musica suave? ¢Qué pasa cuando suena fuerte ‘
y rdpido? ¢Cémo suena la alegria? ¢Y la tristeza?

s

Se invita a los niflos a crear sonidos con el cuerpo (aplausos, chasquidos, ‘

golpes suaves en las piernas, pisadas fuertes). Luego se entregan materiales
no convencionales para producir sonidos: botellas con arroz, tapas metdlicas,
vasos pldsticos, palos de madera, semillas en frascos. Cada nifio explora y
descubre cémo suena su instrumento.

La docente guia un juego llamado “"El semdforo de las emociones": '
e Rojo: suenan instrumentos despacio, como si estuvieran tristes. ‘
e Amarillo: suenan suave, como si estuvieran pensativos. .

e Verde: todos suenan fuerte y alegre, como si estuvieran felices.

Después, los nifios conforman una “orquesta”: unos marcan el ritmo g
palmas, otros hacen sonidos con su cuerpo y ofros con instrume
Juntos acompafian una narracion corta: "El viaje de_una mariposa
la /luvia“ viento y el sol”, “pr'esem‘ando cada s¥llacion $n so

. o
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' socioemocional al compartir y respetar turnos co“os instrume

y@'s tarde, se gealizan las ry#iinas de higiene y el almuerzﬁ’ar‘a e's o,
espacio se bienta con mdsica i‘r‘umen‘r suave, favoreciendo la
relajacién. Quienes no duerman podrdn explorar xiléfonos de colores y
campanas musicales tranquilamente.

Al despertar, se realiza la higiene y se comparten las onces. Para el cierre,
cada nifio expresa con un gesto y un sonido cémo se siente, y se lleva a casa
una tarjeta con su “huella sonora”: una nota musical decorada con pintura de
dedos y brillantina.

RECURSOS:
e Instrumentos corporales (palmas, pies, chasquidos)
e 20 botellas sensoriales
e 20 Instrumentos musicales

VALORACION PEDAGOGICA: La jornada de hoy se desarrolld en un
ambiente lleno de ritmo y expresion. Desde la bienvenida, el uso del tambor
gener¢ curiosidad y entusiasmo en los nifios, quienes rapidamente imitaron los
sonidos con saltos y palmaditas. Samuel y Nicolds destacaron al seguir con
facilidad el ritmo marcado por la docente, demostrando coordinacion motriz
y atencidn. Briana y Marianne, por su parte, se involucraron con gestos
expresivos y movimientos corporales amplios, evidenciando sensibilidad y
disfrute musical.

Martiny Tyler mostraron gran interés en la exploracién de los instrumentos
no convencionales, experimentando con las botellas con arroz y los frascos
con semillas, reconociendo las diferencias entre sonidos fuertes y suaves.
Alexsander y Martin se destacaron en la actividad del semdforo, siguiendo
las instrucciones de variar la intensidad de los sonidos y mostrando control

of

al identificar cudndo debian sonar despacio, suave o fuerte. ‘

En la “"orquesta” grupal, se observaron habilidades de cooperacidn, ya que
cada nifio asumid un rol y mantuvo la atencion en el relato de la mariposa. Este
momento favorecid la escucha activa, la coordinacion grupal y la construcci
colectiva de un producto musical. Se fortalecieron, ademds, la di
comunicativa al expresar cémo sonaban las emociones, y |
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FLEXION BEDAGOGICA@ Como profesional en a‘r’cién M ilnera
iffancia, reaf™mé que la musica es uflillecurso ’dagégico poderoso” para
trabajar las emociones y la comunicacion en primera infancia. Pude observar
como los nifios no solo disfrutaron de la experiencia, sino que lograron
reconocer la diferencia entre sonidos, ritmos y su relacién con sentimientos
como alegria o tristeza. Esta vivencia me permitié valorar la importancia de
ofrecer materiales no convencionales que fomenten la creatividad y de
generar espacios de escucha activa donde cada nifio se sienta parte de un
todo.
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' FECHA: vierneg, 19 de sep'r"nbr'e de 2025 ' ' b ’

1)/
* PEDAGOGIGA




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

BOGOT/\

LUNES 15 DE SEPTIEMBRE 2025. APRENDO SOBRE ELEMENTOS
CORTOPUNZANTES ‘\\%
rin

’ -

8 MARTES 16 DE SEPTIEMBRE 2025. PEQUENOS CHEFS =) ‘
‘ @ Socialicé con los nifios y las nifias los alimentos que utilizaran para la

> preparacion en cuanto colores, formas, texturas esto les permite

- describir, reconocer las caracteristicas y desarrollar su conciencia

| Vg
A%

k
E&\@sensorial fomentando su curiosidad y deseo de aprender /(\
5 (
@ MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE 2025. PEQUENOS ARQUITECTOS L) ’
NATURALES ‘
‘ ¢ La planeacion no requiere ajuste esta disefiada para desarrollar en los @
) nifos y las nifias su creatividad y habilidad para pensar de manera \\g b
\y innovadora -
| -
' s fJUEVES 18 DE SEPTIEMBRE 2025. ORQUESTA DE EMOCIONES '1 ‘

Para el semaforo de las emociones utilicé una imagen de circulo con cada @

@ uno de los colores utilizados para facilitar la comprension de la

g :
instruccion ofrecida durante el juego por parte de los nifios y las nifas i ‘

S\
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F&HA: Iunes,é de sepﬁem*re de 20‘ ’ ' ’
NIVEL: PRE JARDIN ¢
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "DETECTIVES DEL JARDIN SEGURO"
PROPOSITO: Favorecer la prevencién de accidentes en el jardin infantil a
través del juego simbdlico, la observaciény la exploracion activa del entorno.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego Heuristico.
EJE: Movimiento, medio de interacciény juego.
DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbdlico a través del
cual representa situaciones de su cotidianidad.

o DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

o

' e Una esquina acolchada (verde)

El dia de hoy los nifios y las nifias al llegar al salon encontrardn diversos juegos
con los cuales realizaran construccién reconociendo su color y forma,
afianzando de esta manera su lenguaje y comunicacién, a continuacién,
pasaremos al bafio donde se llevard a cabo el control de esfinteres y lavado
de manos para dirigirnos hacia el comedor donde se consumirad el refrigerio
de la mafiana, después pasaremos de nuevo al bafio con el fin de control de
esfinteres y lavado de manos,
Para dar inicio a la actividad pedagdgica, las profesionales entregardn a cada
hifio y nifia un "carné de detective" el cual cada uno personalizara con su
nombre, luego, en pequefios grupos, se dirigiran al espacio del aula donde
serdn convocados a la "central de investigaciones del jardin", un espacio
ambientado con imdgenes de peligro, lupas, cintas de precaucion y mapas. Alli
se les presentard un misterio por resolver: "¢Ddnde estdn los rincones
seguros del jardin y cudles debemos mejorar?”. La profesional narrard una
breve historia sobre un personaje que se golped con una mesa con punta, y
ofro que jugaba seguro en una zona libre de obstdculos. Luego se iniciard una
bldsqueda de pistas en el saldn. Los nifos, con sus lupas simbdlicas, buscardn
y marcardan con etiquetas de colores los lugares seguros (verde) y lo
inseguros (rojo).
Ejemplos de pistas:

e Una alfombra mal puesta (rojo)

e Unestante firme (verde)

e Una caja de juguetes desordenada (rojo)

. Lveguero de fichaqrojo) ‘

‘ e Lapunta de un cajén escriforio&o‘ja) ‘
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‘ Una ca\lx\al puesta “m lugar al‘r‘o (rojo) v ’

Posteriormente, se realiza el ritual de higiene, que incluye el lavado de manos ‘

y control de esfinteres, para luego dirigirse de forma organizada al comedor
y disfrutar del almuerzo del mediodia, una vez finalizada la alimentacién, los
nifios y nifias regresan al bafio para continuar con el cuidado personal, llevando
a cabo el lavado de manos, el aseo facial y el cepillado de dientes, promoviendo
asi hdbitos de vida saludable.

Seguidamente, se orienta al grupo para que se desplace al aula, donde se
preparan para tomar el descanso de la tarde en un ambiente tranquilo y
comodo, propicio para el bienestar y la recuperacién de energia.

‘ Al despertar, se retfoma nuevamente el ritual de higiene, asegurando el

s

'clasiﬁcacién, colocando etiquetas verdes e'os estant

bienestar fisico de los nifios y nifias. Luego, se da paso a la foma de las onces
reforzadas, momento que también favorece la socializacién y la adquisicion
de buenos modales en la mesa.

Finalmente, en el espacio previo a la salida, los nifios y nifias participan en una '

actividad artistica donde se les ofrecen imdgenes para colorear relacionadas
con la temdtica del dia, lo cual estimula su imaginacién, expresion pldstica y
creatividad, mientras esperan la llegada de sus familias.

RECURSOS:

e Carton para carne
2 cajas de Colores
20 Lupas
imdgenes diversas

circulos en papel de color rojo y verde,

VALORACION PEDAGOGICA: La actividad de hoy permitié a los nifios y

nifias asumir un rol activo como “"detectives de seguridad”, fortaleciendo su‘

observacion, atencién y la capacidad de clasificar situaciones en seguras o
inseguras dentro del entorno del jardin. Briana se mostré entusiasta al
personalizar su carné y fue de las primeras en identificar una “caja
desordenada” como algo inseguro. Maria Jose demostrd gran concentraci
durante la bisqueda de pistas, usando su lupa simbélica con much i
lo que evidencia su compromiso con la tarea. Laura y Nicolds des

verbalihﬁo frases como 'Te si estd bien puesto”. ”
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' iﬁ'ianne parxipé acTivo‘n‘re en la socializacién,iplicar’ us

‘ pafieros po¥ qué un reguero de fich‘ar'a peli@moso, fortaleciendo asi su

lenguaje expresivo. Alexsander mostré liderazgo a?;uiar' a un pequefio grupo

para revisar las esquinas acolchadas, reconociéndolas como lugares seguros.

‘ Tyler, aunque inicialmente se mostré un poco timido, fue ganando confianza 'y

logré ubicar etiquetas rojas en una alfombra mal puesta. Martin disfruté del

recorrido, especialmente al marcar con las etiquetas, reforzando su
motricidad fina y su interés en el trabajo colaborativo.

W

REFLEXION PEDAGOGICA: Como profesional en atencién en primera

‘ infancia , pude constatar que el juego simbdlico de ser “detectives” resulto
altamente motivador y favorece aprendizajes significativos sobre la
seguridad en los espacios cotidianos. La narrativa y la ambientacion
permitieron que los nifios asumieron el rol con entusiasmo, y que cada hallazgo
se transformara en una oportunidad para reflexionar. Fue evidente que, al
relacionar los peligros con situaciones reales, los nifios lograron apropiarse
del concepto de prevencién de accidentes.
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' "Yo construyo y juego en mi ciudad”.

FECHA: marteg, 23 de seprre de 2025 ‘ v ’
EL: PRE J#RDIN ¢ =
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA CIUDAD DE LOS JUEGOS
PROPOSITO: Promover la creatividad, la cooperacién y la resolucién de
problemas a través del juego simbdlico y la construccién de escenarios.
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Participa en juegos colectivos, crea
escenarios imaginativos, organiza roles y colabora con sus pares para
construir historias y estructuras lddicas.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbélico, construccién colectivay
dramatizacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con la bienvenida: cada nifio recibe una tarjeta con un “rol”
dentro de la ciudad (bombero, constructor, comerciante, piloto), y se le invita
a caminar por el salon simulando su personaje, saludando a los compatieros.
Posteriormente, se realizan rutinas de higiene y onces reforzadas.

Al regresar, el salén estd ambientado como una mini ciudad: cajas de carton
forman casas, carreteras dibujadas con cinta, bloques para construir
edificios y carros de juguete. Los nifios, guiados por las docentes, exploran
libremente, eligiendo un rol y participando en escenarios colectivos: rescatar
un gato imaginario, construir un puente, vender frutas en un puesto.

Durante la actividad, la docente observa y verbaliza el desarrollo social y
cognitivo: "Martin estd colaborando con Alan para construir el puente”, "Emily
inventa reglas para que todos jueguen con seguridad”.

Posteriormente, se realizan rutinas de higiene y almuerzo. Después, en el

of
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ritual del suefio, los nifios escuchan un cuento sobre una ciudad mdgica donde‘

todos ayudan a los demds, fomentando la cooperacion y la empatia.

Al despertar, se realiza higiene y onces. Para el cierre, se invita a los nifios a
recoger y organizar los materiales de la ciudad, reflexionando sobre s
experiencia: "¢Qué fue lo mds divertido de hoy?", "¢Cémo ayudamos a
amigos?". Cada nifio recibe un dibujo de su personaje en la ciudad

.. < <
CURSOS: 4 &
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. imagene;:on roles def@iudad
bo 20 CajaS™de cartdn y bloques de ‘s‘rrucci’

e 10 Carros y accesorios de juego
e 1 Cinta de enmascarar para delimitar calles

Ve

VALORACION PEDAGOGICA: La ambientacion de la ciudad y la asignacién
de roles favorecio que los nifios y nifias desarrollaran de manera espontdnea
el juego simbdlico, fortaleciendo la imaginacidn, el lenguaje y la interaccion
‘ social. Briana asumié con entusiasmo el rol de comerciante, invitando a sus
compafieros a comprar frutas y utilizando expresiones de cortesia como aqui
tiene o gracias, lo que afianzé su lenguaje expresivo. Samuel, en el papel de
bombero, se mostré muy activo al organizar una mision de rescate de un gato
imaginario, evidenciando iniciativa y liderazgo. Ethan disfruté explorando los
carros de juguete y creé sus propias hormas de trdnsito, lo que favorecié su
capacidad de organizacion y pensamiento ldgico.

Briana colaboré en la construccién de un puente con bloques junto a Martin,
mostrando persistencia y cooperacién; ambos dialogaron sobre cémo hacerlo
mds alto, reforzando la dimension cognitiva y comunicativa. Isabella prefirié
recorrer la ciudad con su tarjeta de rol en mano, interactuando con
diferentes grupos y evidenciando apertura social. Laura mostré gran
motricidad fina al organizar las casas de cartén, mientras Tyler, aunque al
inicio timido, fue integrdndose y termind participando activamente en la
simulacidn de “piloto”, conduciendo un carro de juguete e invitando a otros a
ser pasajeros.

REFLEXION PEDAGOGICA: Como profesional en atencion en primera

infancia, esta experiencia me permitié evidenciar cémo, a través del juego‘

simbdlico, los nifios comprenden y recrean situaciones de la vida cotidiana,
asumiendo roles que fortalecen sus habilidades sociales y comunicativas. La
dindmica de la ciudad facilito la cooperacidn, el respeto de turnos y
capacidad de tomar decisiones en grupo.
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FECHA: miércoles, 24 de septiembre de 2025
NIVEL: PRE JARDIN C
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI MUNDO DE CAJAS &
PROPOSITO: Estimular la creatividad, la imaginacién y la resolucién de
‘ problemas mediante la construccién y el juego simbdlico con cajas de ‘
carton.
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce y utiliza objetos cotidianos para
crear escenarios de juego, colabora con sus pares en construcciones ‘
‘ colectivas, desarrolla habilidades de motricidad fina y gruesa, y expresa
ideas e historias a través del juego simbdlico.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbélico, construcciény .
dramatizacion ‘

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con una bienvenida creativa: los nifios son recibidos en la
entrada con pequefias tarjetas que indican un “rol” dentro de su mundo de

cajas (constructor, decorador, explorador, arquitecto). La docente los invita ’
a saludar con un gesto de manos o un saludo especial segtn su rol, despertando
emocién y curiosidad. '

' Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene (lavado de manos y control
de esfinteres) y se pasa al comedor para disfrutar de las onces r'efor'zadas.‘

Al regresar al saldn, la docente presenta el drea de exploracion: varias cajas .
de cartén de diferentes tamafios, cintas de colores, rollos de papel, crayones
papeles para decorar y tijeras de seguridad. Los nifios exploran Ilbremen
descubriendo cémo apilar, encajar y unir cajas para construir cas
‘ vehiculos o tlneles. Se fomenta la verbalizacién: “Mira cémo

' caja”, “I&‘rﬂnel es muy lar‘ga". ‘
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' ego, Se propgpe un juego "bo’lico colectivo: los nifios c%an un'e de
‘ as”" y asufen sus roles para in"rar' hi?rias. Por ejemplo, los
constructores organizan los espacios, los exploradores recorren los tineles ‘

y los decoradores embellecen las construcciones. La docente guia la actividad, ’
’ observando interacciones y reforzando habilidades sociales y cognitivas:
"Emily comparte su cinta con Alan para terminar la torre”, "Martin decide ‘

ayudar a mover la caja grande”.

Posteriormente, se realizan rutinas de higiene y almuerzo. Después, se lleva
' a cabo el ritual del suefio en un ambiente tranquilo con musica suave, narrando ‘
el cuento: "El castillo de carton de Sofia“, que resalta la imaginacién y la

‘ cooperacion. ‘
Al despertar, se realizan nuevamente rutinas de higiene y onces. Para cerrar

la jornada, los nifios participan en la organizacién del espacio: guardan las
cajas y materiales, reflexionan sobre lo que crearony reciben como recuerdo

una mini-caja decorada con su nombre para llevar a casa, junto con el mensaje: '
"Con imaginacién puedo construir mi mundo”.

RECURSOS:
’ e 20 Cajas de cartén de varios tamatios

' e Cintas de colores, rollos de papel, crayones

VALORACION PEDAGOGICA: La propuesta de construccién con cajas

' resulté altamente motivadora para el grupo, favoreciendo la exploracidn, el
juego simbdlico y la creatividad. Briana se mostré muy entusiasta como

’ decoradora, compartiendo los materiales de colores con sus pares vy
expresando con frases como “este castillo es de arcoiris”, fortaleciendo asi '

su lenguaje expresivo y su capacidad para cooperar. Samuel asumié el rol de
' explorador, mostrando gran iniciativa al recorrer los tineles y llamar a sus‘

compafieros para que lo acompafiaran, reforzando la confianza en si mismo y .

la interaccidn social.

felipe trabajé con persistencia en la construccién de una torre, proba
varias formas de encajar las cajas hasta lograr que se mantuy

. evidenciando pensamiento légico y resolucion de problemas. E
'J’ader, olaboraron como constructores, mov‘io las caja gra
gocia&) cémo ubicarlas* que fortalecio el trabajo e,quipo ‘
icisiones com&rﬁdas. TIsabella dl’“ufé especialmerm del
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ﬁlomdor‘a, ifrando y S“ndo de los tuneles y r'ela!ndo Ivuweia

ntro, lo qué®favorecié su capacidad ativa y’ego simbdlico.

Alexsander mostré interés en reforzar la estructura de una casa con cintas,
pidiendo ayuda a la docente y demostrando autonomia y creatividad.
Emmanuel, aunque inicialmente observador, fue integrdndose poco a poco y
termind participando activamente como arquitecto, dibujando ventanas en las
cajas y mostrando satisfaccién al ensefiar su creacién a los demds.

Posterior a ello, se realizé una pequefia actividad enfocada en el mes de la
persona sorda. trasladandonos al salén de pre jardin A Los nifios y nifias
observaron dos videos, uno de un cuento donde se evidenciaban una persona
guiando con lengua de sefias, y el otro, con imdgenes de sefias de unas palabras
y/o objetos de su entorno. Los nifios estuvieron muy atentos y participaron
activamente en el desarrollo de la imitacién de las sefias. Jader se entregé
mucho a la propuesta y concentrado en la observacién de las imdgenes,
intentaba imitarlas todas.

REFLEXION PEDAGOGICA: Como profesional en atencién en primera
infancia, esta jornada me permitio confirmar el valor del material no
estructurado (como las cajas de carton) para estimular la creatividad, la
imaginacion y la interaccidn social. El "pueblo de cajas” no solo se convirtié en
un escenario de juego simbdlico, sino en un espacio de aprendizaje
significativo donde los nifios exploraron, negociaron, resolvieron problemas y
compartieron con entusiasmo.

La actividad en conmemoracion del mes de la persona sorda fue una
oportunidad valiosa para sensibilizar a los nifios y nifias frente a la importancia
de la inclusién y el respeto por la diversidad. Como profesional, reflexiono
sobre la importancia de seguir generando espacios que fortalezcan la empatia

y la aceptacion de las diferencias, ya que desde la primera infancia es posible‘

sembrar valores de inclusién y reconocimiento hacia todas las personas,
independientemente de sus capacidades.

s
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‘ FECHA: jueves, 25 de sep’rhbr‘e de 2025
NIVEL: PRE JARDIN c &
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI TESORO FAVORITO ’
’ PROPOSITO: Favorecer la identidad, la autoestima y la socializacién
mediante la exploracion de objetos significativos traidos de casa, ‘
promoviendo la comunicacion, la imaginacion y el juego creativo.
EJE: el desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas
auténticas.
DESARROLLO A FORTALECER: Reconoce objetos significativos, expresa ‘
‘ emociones y preferencias, comparte con sus pares, desarrolla el lenguaje y la ‘

creatividad, y fortalece la integracion social.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbdlico y exploracién guiada

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

‘ La jornada inicia con una bienvenida afectiva: cada nifio entra al aula con su
"tesoro” traido de casa (mufieco, peluche, cochecito, piedra especial, mufieca,
libro pequefio). La docente los saluda invitdndolos a mostrar su objeto y
compartir su nombre o historia: "¢Cémo se llama tu tesoro? ¢Qué te gusta ‘
' hacer con él?".
Posteriormente, se realizan rutinas de higiene (lavado de manos y control de
esfinteres) y se pasa al comedor para disfrutar de las onces reforzadas. ‘

Al regresar al saldn, se organiza un circulo de tesoros: cada hifio coloca su
objeto frente a él, y la docente propone diferentes dindmicas:

e Clasificacion y descubrimiento: Agrupar objetos por color, tfamafio o

funcion. 4
' e Historias compartidas: Cada nifio inventa un breve cuento sobre SL‘

objeto. .

e Juego simbdlico: Usar los objetos para crear situaciones imaginativas:
picnic, paseo, rescate, aventura.

Durante la actividad, la docente acompafia verbalizando eg
. observaciones: "Qué interesante tu mufieco ayuda al otro”, "Mir
' los objetos se juntan en la_historia que cream‘ Esto refuef@

ieaﬁvi d y socializacion! ”
< . =
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ig‘eriormen:‘se realizarn‘rinas de higiene y almuer'zsbespUVS va
abo el rituddel suefio con misica Tr‘juila y uflcuento corto titulado “E/
dia que los tesoros cobraron vida”, que conecta con la actividad de la mafiana
y la imaginacién de los nifios.

Al despertar, se realizan nuevamente rutinas de higiene y onces. Para el
cierre, se organiza un espacio de reflexion y despedida: los nifios llevan sus
tesoros a casa y cada uno comparte un mensaje o dibujo sobre lo que mds le
gusto de su objeto. La docente cierra con la frase: "Mis tesoros me hacen
dnico y juntos hacemos historias”.

RECURSOS:
e Objetos personales traidos de casa
e 20 hojas de Papel

e 20 crayolas

VALORACION PEDAGOGICA: Durante la actividad de los tesoros se
evidencio gran interés y motivacién en los nifios y nifias al traer un objeto
significativo desde casa. Samuel compartié con entusiasmo la historia de su
cochecito, mostrando orgullo y disposicion para explicar cémo lo utiliza en sus
juegos. Briana sostuvo su muiieca con ternura, reflejando apego afectivo y
seguridad al participar frente al grupo. Ethan mostré curiosidad por los
objetos de sus compafieros, especialmente por el libro de Marianne,
preguntando por las imdgenes y favoreciendo asi el lenguaje y la interaccion.
Daniel necesitd un poco de acompaiiamiento para animarse a contar sobre su
piedra especial, pero logré expresarse al sentirse apoyado por sus
compafieros y la docente. Alexsander se mostré colaborador, ayudando a
Tyler a clasificar los objetos por tamafio durante la dindmica grupal. Martin
participé con energia en el juego simbélico, creando una historia en la qu

todos los objetos se unieron en una “aventura de rescate”, generando
cohesidny trabajo colectivo. En general, la experiencia favorecio la expresion
verbal, la construccién de narrativas, el respeto por las ideas de los demds
la valoracion de los vinculos afectivos que los nifios establecen
pertenencias.

s
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lﬂ;—'LEXIéN DAGO'GIC‘ Como profesional en a‘r’cién ~p ilnera
iffancia, esta d€Tividad me permitié recéiiicer cén?os objetos significativos
se convierten en un puente entre el hogar y el jardin, favoreciendo la
seguridad emocional y el sentido de pertenencia. Pude observar que cada nifio,
a través de su tesoro, expresé aspectos de su mundo interno y encontré una
forma auténtica de comunicarse. Esta experiencia me confirma la importancia
de generar espacios donde los nifios traigan elementos de su entorno familiar,
ya que no solo fortalecen la identidad individual, sino también el respeto, la
empatia y la escucha dentro del grupo.




¥ FEcHA: vierneg 26 de sepijgnbre de 2025 < Ve
& EL: PRE J#RDIN C <&
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FIESTA DE AMIGOS SORPRESA <N

| 4

PROPOSITO: Fomentar la amistad, la alegria, la creatividad y la ’

’ cooperacion mediante juegos dindmicos, sorpresas y actividades de

expresion artistica. ‘

EJE: CONVIVENCIA
DESARROLLO A FORTALECER: Expresa emociones, disfruta de la
sorpresa y la interaccion con sus pares, desarrolla la imaginacion y la
' creatividad, comparte y coopera con otros, participa en dindmicas lidicas y ‘
artisticas.

‘ ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego interactivo, sorpresa, danza y arte ‘

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con una bienvenida festiva: las docentes reciben a los nifios '
en la entrada con gorros de papel de colores, serpentinas y muisica alegre.
‘ Cada nifio recibe un "sobre sorpresa” con un mensaje de su amigo secreto y
un pequefio obsequio enviado por los papds. Se hace un saludo creativo: dar
’ vueltas, saltar o aplaudir mientras se saludan con los amigos.
’ Posteriormente, se realizan rutinas de higiene (lavado de manos y control de ‘
esfinteres) y se pasa al comedor para las onces reforzadas.

&
fie

Al regresar al saldn, se organiza la primera actividad: “"Bdsqueda del tesoro ‘
de amistad”. Las docentes esconden pequefios objetos o mensajes con pistas
' por el saldn. Los nifios, en equipos, siguen las pistas hasta encontrar su regalo
’ 0 un mensaje especial de un compaiero. Esta dindmica refuerza la ’
cooperacion, el trabajo en equipo y la emocién de la sorpresa. '

Luego, se realiza la segunda actividad: "Baile de la amistad”. Se coloca misica
' animada y los nifios bailan con accesorios como pafiuelos de colores, pompone‘
o cintas, siguiendo instrucciones de las docentes y haciendo movimientos
creativos: girar, saltar, formar circulos con los amigos, simular abrazos. Esto
fomenta la motricidad, la expresién corporal y la diversion colectiva.

Después, se lleva a cabo la tercera actividad: "Crea tu regalo desg

‘ Cada nifio recibe materiales de arte (papel, crayones, pegatina
' para personalizar un sobre o tarjeta que entreggmd a su amigo
docen‘r*compaﬁan verbc‘ando emociones y grzan la grd
‘mh‘o tu mensaje”, "Seguro tu amigo svl a sentir feliz"™
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Pgsteriormente, se realizar‘frinas de higiene y almuersm Desp&,?da

o al ritual suefio, en un ambiem‘e‘mquilo ’ musica suave, donde se
narra un cuento corto: "El gran dia de los amigos”, que refuerza la importancia
de compartir, la amistad y la alegria de dar.

Al despertar, se realizan nuevamente rutinas de higiene y onces. Para cerrar
la jornada, se realiza un mini desfile de amigos sorpresa: los nifios muestran
sus tarjetas y regalos, se felicitan entre si 'y posan para una foto grupal (para
entregar a las familias luego). La docente finaliza con el mensaje: "Hoy
celebramos la amistad con alegria, sorpresas y mucho carifio”.

RECURSOS:

‘ e Sobres sorpresa con mensajes y pequefios regalos enviados por los

of

s

' giraban en circulos, expresando libertad y diversidh. Finalmentelja

papds
e Globos

e Materiales de arte: papel, crayones, pegatinas, brillantina

VALORACION: la actividad de hoy estuvo cargada de sonrisas, sorpresas y
mucha emocion. Desde el momento en que recibieron sus globos de colores y
observaron las sorpresas, los nifios y nifias mostraron rostros iluminados de
alegria, algunos los abrazaban con fuerza y otros corrian a mostrarlos a sus
compafieros. Samuel y Ethan no ocultaron su entusiasmo al descubrir sus
regalos, se rieron con complicidad. Briana, con ojos brillantes, abrazé su
obsequio diciendo es mio!l, mostrando orgullo y ternura. Marianne disfruté
cada detalle, compartiendo su sorpresa con una sonrisa amplia que contagié a
sus amigos.

En la busqueda del tesoro, se respiraba emocion en el ambiente: Tyler saltaba
de un lado a otro gritando iaqui hay una pistal, mientras Alexsander lo seguic‘
con entusiasmo, celebrando cada hallazgo como una gran victoria. Nicolds y
Martin se mostraron concentrados, pero no podian evitar reirse cada vez que
encontraban un objeto escondido, disfrutando del trabajo en equipo.

El baile de la amistad fue un momento lleno de energia: todos se
ritmo de la musica, algunos inventaban pasos nuevos, otros se

Tarjefa*el ambiente s‘olvié mds sereno: los ni?”? trab
‘dicacién, algunos lo hacian con m‘a concentracioh, mientra

’




' ‘ gen‘raban emocionados P‘) es para mi amigo”, dejan”ver l”s‘de ’

alar algo hé€ho con sus propias man ’

Fue una jornada en la que se evidencio el valor de la amistad desde las ’
emociones: risas espontdneas, abrazos sinceros, gritos de alegria y miradas
‘ llenas de carifio que fortalecieron los lazos entre ellos y con sus docentes. ‘

REFLEXION PEDAGOGICA: Como profesional en atencién en primera

' infancia , esta jornada me permitio confirmar una vez mds que las ‘
experiencias cargadas de afecto, juego y sorpresa son las que dejan huella en
los nifios. Ver cémo cada uno recibia su sobre con emocion y orgullo, cémo ‘
celebraban juntos cada hallazgo en la bisqueda del tesoro y cémo compartian
sonrisas en el baile, me recordé que la amistad se construye desde pequefios
gestos de alegria, cooperacion y reconocimiento mutuo. Hoy comprendi que
cuando los nifios sienten que son importantes para los demds, se fortalece su .
autoestima y florece su confianza en si mismos. ‘

8
& o




B i 2 B
) S 2 SECRETARIA DE =Y 0
i '&% INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\ o, N
’ N o vy tre pot® A
<

. AJUSTES PEDAGOGICOS. PRE JARDINC  *

- LUNES 22 DE SEPTIEMBRE 2025. DETECTIVES DEL JARDIN @
v SEGURO

' ) La planeaciéon no requiere ajustes desarrolla la habilidad en los nifios y \\S
\ las nifias para resolver problemas de manera légica y critica a través del@\x‘
. . V

7 juego

b
=1 <

» @
MARTES 23 DE SEPTIEMBRE 2025. LA CIUDAD DE LOS JUEGOS

@ Pidele a los familias la colaboracion en la construccion de las casas,

«‘ edificios, carros... con material reciclable y que permitan que sus hijos e, %

(S\@hljas colaboren en la creacion de estos esto permite afianzar lazos
familiares y desarrollar su autoestima f\

!

‘ @ MIERCOLES 24 DE SEPTIEMBRE 2025. Ml MUNDO DE CAJAS b
La planeacién no requiere ajuste esta direccionada para desarrollar en @

v los nifios y las nifas su creatividad y habilidad para pensar de manera

’ ) innovadora, ademads de fortalecer el trabajo en equipo \\%

t 4

f{

JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE 2025. Ml TESORO FAVORITO e
Para los nifos y las nifias que se encuentren en el proceso de la Q
comunicacién oral muestre interés en lo que dice y formule preguntas @

@ abiertas que fomenten la narracién como ;Como se llama tu objeto? y y

D qué hace tu objeto? esto le ayudara a fomentar la autoexpresion y la ) %

(

' (\’; @creatividad

&
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’ S\ VIERNES 26 DE SEPTIEMBRE 2025. FIESTA DE AMIGOS
o SORPRESA b
e La planeacion no requiere ajuste esta creada para desarrollar la empatia @
' ¢ Yy fomentar la amistad esencial para el desarrollo social y emocional de 7
) manera creativa que despierta el interés de los nifos y las nifas \\% ‘

£
y  EDUCADORA ESPECIAL: Claudia Ximena Vanegas Rios
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ﬁn hojd8 de papel y coloré®® los nifios dibujan al animal ’ mds 188g

oF
) Yy
FECHA:  lunes, 29  de ™ septidMbre  de 2025

NIVEL: PRE JARDIN C
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORADORES DE SONIDOS

PROPOSITO: Desarrollar la capacidad de atencién, escucha y discriminacién
auditiva a través del juego simbdlico de exploracién, favoreciendo la
creatividad, la imaginacion y el contacto con la naturaleza.
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION VY JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Escucha atenta, identificacion de sonidos,
juego simbélico, cooperacion, imaginacién, expresiéon verbal y motricidad
gruesa.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego simbélico, exploracién guiada, escucha
activa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La docente recibe a los nifios con un sombrero o pafiuelo de explorador y les
da la bienvenida a la "Expedicién de sonidos mdgicos"”. Cada nifio llega con sus
binoculares hechos en casa con material reciclable (rollos de cartdn, cinta,
lana, tapas, etc.). Se hace un saludo especial de exploradores: poner una mano
en la frente simulando mirar a lo lejos y decir juntos: “iExploradores listos!”.
Aliniciar la aventura: La docente cuenta una pequefia historia: "Hoy viajaremos
a una selva mdgica donde viven muchos animales. Algunos estdn escondidos y
solo podremos encontrarlos si usamos nuestros binoculares y afinamos el oido
para reconocer sus sonidos.”

Se ambienta el salén con hojas, ramas, imdgenes o huellas de animales en
papel, creando estaciones de exploracion.

Los nifios, con sus binoculares, caminan por el “territorio de exploracién”
(saldén o zona verde). La docente reproduce diferentes sonidos de animale

(monos, pdjaros, leones, ranas, elefantes, perros, gatos, vacas, etc.). Cuando
suena un animal, los nifios deben observar a través de sus binoculares e
intentar encontrar la imagen o la huella del animal escondida en el espacio. A
encontrarlo, se hace una pausa para imitar el sonido y movimiento del ani
Los nifios se sientan en circulo. La docente hace sonar un animal
por turnos, lo imita con su voz o cuerpo. Entre todos construye
de lag selva” mezclan rugidos, croa‘, trinos

expedicion. P&den decorar con Tr'og de papel r‘eciclcﬁ o huella

v

s




' pintura de ‘ v ﬁos.
‘ g docente ag\paﬁa el descanso cor‘.dsica ’jan’re de la naturaleza
(sonidos de pdjaros, agua o selva). Antes de dormir, se cuenta un cuento ‘

| 4

breve: "El vigje de un explorador curioso”. ’

’ Al despertar, se hacen rutinas de higiene y onces. Para finalizar, los nifios

comparten su dibujo y expresan: ¢Qué animal escuché y me gusté mds? ¢Como ‘

hace ese animal?

Se despiden con el saludo de exploradores: "Misién cumplida, exploradores
' listos para descansar”.

‘ RECURSOS: ‘

e 20 Binoculares hechos en casa con material reciclado (rollos de
carton, tapas, lana, cinta, etc.).
e 10 Imdgenes, huellas o peluches de animales escondidos en el
aula/patio. '
‘ e Reproductor de sonidos de animales (celular, parlante, computador).
e 20 Hojas
e 20 crayolas

VALORACION PEDAGOGICA:

La jornada de la Expedicion de sonidos mdgicos permitié evidenciar cémo los

' nifios y nifias se conectaron emocionalmente con la experiencia desde el inicio.

La llegada con sus binoculares reciclados fue un momento de orgullo para ’
’ todos; Briana y Marianne los mostraban con gran entusiasmo, comentando

cémo los habian elaborado en casa junto a sus familias, lo que fortalecié los '

lazos entre el entorno familiar y el escolar. Tyler, en cambio, los observaba
' en silencio, pero al ponerse su binocular sonrié y se integré al saludo da

exploradores, lo que evidencié su motivacién y disposicion hacia la actividad. .

Durante el recorrido por la selva mdgica, los nifios demostraron gran atenciog
a los sonidos. Samuel fue uno de los primeros en identificar el rugido del leg

‘en‘rr‘acién
olds se destacd la asociacidon de los sonid on laski

buscar ﬁ huellas escondidas, lo que denoté
iﬁva.
ando escuchd 3 croar de la ranag, co'é hacia la imagen irr‘espon
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gran segu jad com‘ag‘io a otros_nifios como Ma*n que's w y
icipé con eftfusiasmo. ‘ ’

Alexander disfruté especialmente los momentos de movimiento; imitaba a los
monos con saltos exagerados y risas, invitando a sus compafieros a unirse.
Emily, por su parte, se mostré muy creativa al combinar sonidos con gestos:
al escuchar al elefante, ademds de imitar su trompeteo con la boca, simulé
con su brazo la trompa del animal.

En el momento artistico, al dibujar su animal favorito, se pudo observar cémo
interiorizaron la experiencia: Nicolds dibujé una rana muy detallada,
recordando claramente el sonido; Ethan representé un leén con muchos

‘ colores, diciendo que era “el rey de la selva”; Emily prefirié hacer un pdjaro

b

lleno de plumas brillantes; mientras que Samuel, con mucha emocion, decoré
su elefante con rayas y huellas alrededor. Estos trabajos pldsticos mostraron
no solo la creatividad, sino también la apropiacion de lo vivido en la expedicion.

REFLEXION PEDAGOGICA:
Esta actividad me reafirmé que el aprendizaje en la primera infancia se
potencia cuando se une la imaginacion con la exploracién sensorial. Ver a los
nifos tan conectados con la dindmica, participando con entusiasmo y
creatividad, me recordé la importancia de disefiar experiencias que
despierten curiosidad y permitan la libre expresion. También comprendi que
los elementos preparados en casa, como los binoculares, generan un vinculo
significativo entre las familias y la actividad pedagdgica, logrando mayor
motivacion y sentido en los nifios.

FECHA? artes, 30 de septiembre de 2025 ‘
R

VEL:'PRE JARDIN ¢ &
" 3 . o




v %MBRE DE L& ACTIVIDG®: EL JARDIN EN MIS Ros Ve &
‘ POSITO: ®¥Pomover el contacto cor‘ natura , fortaleciendo la
curiosidad, el cuidado del entorno y la motricidad fina a través de la ‘
siembra. ’
’ EJE: Medio ambiente y exploracién
DESARROLLO A FORTALECER: Explora elementos naturales, comprende ‘
la importancia de cuidarlos y disfruta de la siembra como experiencia
sensorial y significativa.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego exploratorio y experiencia directa.

' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: &

‘ La jornada inicia con una bienvenida afectiva: las docentes reciben a los nifios ‘
entregdndoles una pequefia semilla como regalo simbdlico, invitdndolos a
observarla y preguntar “¢qué creen que pasara con esta semillita?”. El saldn
estard ambientado con imdgenes grandes de plantas y flores coloridas.
Posteriormente, se realizan las rutinas de higiene (control de esfinteres y '

‘ lavado de manos) y se pasa al comedor para tomar las onces reforzadas.

Al regresar, se da inicio a la experiencia pedagdgica en circulo, compartiendo b
’ el cuento ilustrado “"La semillita dormida”, donde se narra cémo una semilla
' despierta para crecer gracias al agua, la tierra y el sol. Luego, los nifios ‘
participan en la mesa de exploracion: cada uno recibe un vaso biodegradable

con tierra himeda y siembra su semilla, para después regarla con goteros. ‘
Las docentes acompafian verbalizando lo que ocurre: “la tierra estd suave y
' hdmeda”, "tu semilla quedé escondida”, "cuando le pongamos agua, la semilla
podrad crecer”. ’
’ Posteriormente, en un mural colectivo sobre papel kraft, los nifios pegardn
hojas secas, flores y ramitas recolectadas en el patio, representando un gran '
' jardin. Este momento fomenta el tfrabajo colaborativo y la creatividad. ‘
Después, se realizan las rutinas de higiene y alimentacion (almuerzo). Seguido, b

se lleva a cabo el ritual del suefio en un ambiente tranquilo, acompafiado por

musica instrumental con sonidos de la naturaleza (pdjaros, agua, viento). Co

actividad previa al descanso, se comparte una adivinanza sobre las plants
"Verde me pongo en primavera, y doy sombra donde me espera. g 1

. Para los nifios que no duerman, se dispondrd un juego de cla

' semillas‘piedms en recipisfes, fortaleciendo I‘rencién y mo

d &
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despertar, Igs nifios realizih nuevamente higiene, comrgfen laS§@hces.y,

a cerrar la§rnada, se canta la rond‘Semilli’semilli’ra, pronto
crecerds”, mientras acarician su maceta. Finalmente, cada nifio lleva a casa
su vaso sembrado con la frase: "Con amor cuido mi semilla para verla

’ crecer”.

RECURSOS:

e Semillas (frijol, lenteja o girasol)

e 20 Vasitos biodegradables

e Tierra himeda y agua en goteros

o Imdgenes grandes de plantas y flores

‘ e 3 Papel kraft grande para mural

s

'cr‘eacién del jardin comdn, lo que fortalecié lanocién de ¢

e Hojas, flores y ramitas recolectadas

VALORACION: La jornada con la temdtica de la semilla fue vivida con gran
entusiasmo por parte de los nifios y nifias. Desde la bienvenida, al recibir su
semillita, se notaron expresiones de asombro y curiosidad: Briana preguntaba
si "ya estaba viva“, mientras que Samuel observaba con detenimiento la
textura entre sus dedos, mostrando concentracion. Marianne se mostré muy
emocionada, comentando que queria que su semilla "se volviera una flor
bonita”, y Nicolds la cuidaba con ambas manos como si fuese un pequefio
tesoro.

Durante la narracion del cuento La semillita dormida, Ethan permanecié muy
atento, repitiendo algunas frases clave, lo cual evidencié la conexién con la
historia. Alexander imitaba con su cuerpo como la semilla dormia y luego
"despertaba”, contagiando a sus compafieros con su espontaneidad. Martin,
aunque al inicio estaba un poco distraido, se interesé cuando llegé el turno de
sembrar, participando con calma y dedicacion. Tyler mostré gran interés en

of

usar el gotero y se reia mientras veia como caian las gotas sobre la ‘rier'r'a‘

reconociendo la importancia del agua para el crecimiento.

El mural colectivo también desperté emociones diversas: Emily disfruté
pegando ramitas con mucho cuidado, mientras que Ethan y Samuel comparti
hojas y flores, evidenciando trabajo en equipo. Se observé como losqai
solo se concentraron en su propia semilla, sino que también cola

cooperdgign. ol
d 4
d &
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' lgaexperiencia favorecio en*r‘upo el desarrollo de la c&sidad'n‘ca, ’
‘ |@®Mmotricidad Ffa (al manipular tierra millas) @lg expresion oral a través
de preguntas y comentarios, y la sensibilidad hacia el cuidado de la naturaleza. ‘
Fue una jornada rica en aprendizajes, en la que cada nifio asumid su rol de '
‘ cuidador de vida, mostrando emociones de ternura, alegria' y compromiso.

' REFLEXION PEDAGOGICA: Como docente, esta actividad me permitié ‘
confirmar que las experiencias ligadas a la naturaleza generan un gran
impacto emocional y pedagdgico en los nifios. Al ver cémo cuidaban sus semillas ‘
con tanto esmero, comprendi que el valor del aprendizaje no estd solo en el
acto de sembrar, sino en el simbolismo de cultivar paciencia, responsabilidad
y amor por el entorno.
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